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Um aus stilistischen Griinden nicht jedes Mal das Personalpronomen verwenden zu missen, mochte ich hiermit darauf hinweisen, dass fir den
gesamten folgenden Text mit dem Titel INSOMNIA 2.0_DINGE DENKEN DATEN DAMONEN innerhalb getroffener Formulierungen und Aussagen, wenn
nicht anders gekennzeichnet, auf meinen personlichen Wissensstand, Wahrnehmung, Erfahrung, Meinung und schriftlicher Ausdrucksweise beruhen.
Sollten sich trotzdem inhaltliche Uberschneidungen zu anderen Quellen ergeben, ist das Zufall und verdeutlicht dabei nur, dass mensch sich im Denken
und Tun viel zu dhnlich ist, als um anzunehmen, irgendetwas RE/Zvolles ausdriicken zu kdnnen.

Neben dem im Lauftext immer abgekurzten Titel Insomnia 2.0_, werden alle oft grammatikalisch nicht korrekten Wortkreationen- oder Kombinationen,
sinn- und bedeutungsstiftend auf die Erzahlung von Insomnia 2.0_ wirkend, kursiv geschrieben.

Dort wo in manchen Féllen personlicher Bezug hergestellt wird, wird das ,,Ich” bis auf wenige stilistische Ausnahmen durch , die Kiinstlerin® ersetzt.

Alle Abbildungen obliegen, wenn nicht anders ausgewiesen, bei der Kiinstlerin.
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An dieser Stelle muss auch erwdhnt werden, dass es mir aus zeitlich- und zeitgendssischen Griinden leider nicht moglich war im folgenden schriftlichen
Teil, ein inhaltlich und dokumentarisch vollstandiges adaquates Abbild meines Diplomarbeitsthemas vorzulegen und dieses mit entsprechend relevanter
Fachliteratur zu verknipfen.

Sowohl die technisch langwierigen Problemlésungsprozesse des Diplom-Hauptakteurs (= elektrisches Krankenbett), den wesentlichen Fokus oft tribend,
als auch die darauffolgenden restriktiven Corona-MaRnahmen ab Marz/Dezember 2020, viel Entwicklungszeit kostend, haben einen flissigen
Arbeitsprozess erschwert.

Auf alle Falle aber spiegelt meine schriftliche Arbeit, was Insomnia_2.0 immer war: eine persdnlich mentale und materielle Forschungsreise, wo sich das
Ktinstlerdasein zwischen Analyse und Atmosphdre verortet.
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Widmung

In zeitloser Erinnerung/Aufmerksamkeit/Liebe an meine Mutter, welche mich als Kleinkind erfolgreich in den Schlaf sang, als Erste die Ursache meiner im
Schulalter beginnenden Schlafprobleme benannte und Jahre spater kritisch, ernsthaft und stets mit ganzem (Korper-)Einsatz bedingungslos meinen
kinstlerischen Werdegang begleitete und unterstitzte, wobei ihre pl6tzliche Abwesenheit mit meinem Studienbeginn zusammenfiel und sie dabei
besonders im Folgejahr eine treue Besucherin meines REM- Schlafes war, widme ich ihr nun viele Jahre spater, meine Diplomarbeit Insomnia 2.0_,
welche sich ganz im Sinne des Bildungskonzeptes meiner Mutter, zu einem kinstlerisch forschenden Prozess hin entwickelte...

Der Mond ist aufgegangen Wie ist die Welt so stille,

Die goldnen Sternlein prangen Und in der Dammrung Hulle
Am Himmel hell und klar So traulich und so hold

Der Wald steht schwarz und schweiget, Als eine stille Kammer,

Und aus den Wiesen steiget Wo ihr des Tages Jammer

Der weifde Nebel wunderbar. Verschlafen und vergessen sollt.

Seht ihr den Mond dort stehen?
Erist nur halb zu sehen

Und ist doch rund und schon

So sind wohl manche Sachen,
Die wir getrost belachen,

Weil unsre Augen sie nicht sehn.

Wir stolze Menschenkinder

Sind eitel arme Slinder,

Und wissen gar nicht viel;

Wir spinnen Luftgespinste,

Und suchen viele Kiinste,

Und kommen weiter von dem Ziel.(1)
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,Das Bett als Wohnung im engen und strengen Sinne des Wortes ist eine Weltenmitte.
Es ist Mitte zahlloser Welten.” (2)

Videostandbilder, Nachtsichtkameraaufnahmen, Schlaflabor KH BB Wien, 21.01.2019

F51.0 Nichtorganische Insomnie:

,Insomnie ist ein Zustandsbild mit einer ungenltgenden Dauer und Qualitdt des Schlafes, das Uber einen betrachtlichen Zeitraum besteht und
Einschlafstorungen, Durchschlafstérungen und friihmorgendliches Erwachen einschlief3t. Insomnie ist ein haufiges Symptom vieler psychischer und
somatischer Stérungen und soll daher nur zuséatzlich klassifiziert werden, wenn sie das klinische Bild beherrscht. (3)

,unter Erregung versteht man die Reaktion einer Wahrnehmungsstruktur (Rezeptor) auf einen adaquaten Reiz. Entsteht die Erregung autonom (z.B. bei
Kardiomyozyten = Herzmuskelzellen), spricht man von Spontanerregung.

Erregung manifestiert sich physiologisch in Form von Verdnderungen des Membranpotentials (=elektrische Potentialdifferenz), die zu einem elektrischen
Impuls in nachgeschalteten Nervenzellen fihren.

Im weiteren Sinn kann jede Form verstérkter elektrischer Aktivitat im Nervensystem, also auch die spontane Anderung der elektrischen Aktivitat (z.B. im
Erregungsbildungssystem des Herzens) als Erregung angesehen werden.

In der Psychologie versteht man unter Erregung (Arousal= Aktivierungsgrad des zentralen Nervensystems) einen Zustand gesteigerter mentaler,
emotionaler und/oder motorischer Aktivitat.” )
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Medium

RAUMATMOSPHARE
KYBERNETISCHES OBJEKT_BETTKORPER

HULLE_INTERFACE_SKINSCREEN_HAUT DES BETTKORPERS
Farbkonzept 3D (Grundriss Betthiille)

VIDEOPROJEKTION: MONITORING DES BETTKORPERS
Farbkonzept 2D (Zuordnung Organe_ Vigl._Bettmotoren)

SCHLAFPHASEN DER KUNSTLERIN
Algorithmus und Wesen von Insomnia 2.0_

‘

Bei dem Adjektiv ,sensorisch” handelt es sich um eine neuropsychologische lateinische Fachbezeichnung fiir sentire ,fiihlen; ,empfinden, wahrnehmen;
,geistig erfassen;’ sensorius , der Empfindung dienend’.
Da diese Herleitung auch fiir die adjektivische Bezeichnung ,,sensibel” gilt, besteht zwischen dem Wortstamm von ,,sensibel” und ,,sensorisch” kein
Unterschied. (7)

Der Begriff Sensorisch stellt in der Anatomie und Physiologie einen Oberbegriff fiir die verschiedensten - im angelsdchsischen Sprachraum fiir alle -
Sinnesmodalitéten dar, Empfindungs- und Wahrnehmungskomplexe, welche aufgrund sensorischer Leistungen der Sinnesorgane als Sinnesdaten
wahrgenommen werden. In der Sinnesphysiologie, an der Schnittstelle zwischen Neurowissenschaften und Physiologie, werden diese sensorischen Reize
in das visuelle (Sehen), auditive (Héren), chemische (Riechen, Schmecken), vestibuldre (Gleichgewicht, Orientierung/Lage im Raum, Schwerkraft,
Bewegung/ Beschleunigung des Kérpers) und sensible System (=somatoviszerale Sensibilitéit) eingeteilt. (s)

Das sensible System gliedert sich in viszerale (Eingeweide) und somatische Sensibilitidt (somatosensibel), wobei die somatosensiblen Reize die
Oberfldchensensibilitét (das Fiihlen (ber die Haut inklusive Temperatur - und Schmerzempfinden) und die Tiefensensibilitit (Bewegungsapparat:

Knochen, Muskeln und Sehnen) umfasst. (9)


https://de.wikipedia.org/wiki/Tiefensensibilit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Tastsinn
https://de.wikipedia.org/wiki/Oberfl%C3%A4chensensibilit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Neurowissenschaften
https://de.wikipedia.org/wiki/Wahrnehmung
https://de.wikipedia.org/wiki/Sinnesdaten
https://de.wikipedia.org/wiki/Sinnesorgan
https://de.wikipedia.org/wiki/Sinnesmodalit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Physiologie
https://de.wikipedia.org/wiki/Anatomie

benutzbares,

4-fach motorisiertes,

elektronisch ,gehacktes” und

formal modifiziertes Kranken-Pflegebett(gerist)
aus lackiertem Stahl, RAL: ca. 1015

mit beweglicher 5-fach geteilter , Lattenrostgerist- Matratze”

aus 3 mm weicher, semitransparenter (Farbspray) PVC Folie (+Klebefolie); MaRe: 5 x 65 cm x 47,8/35,5/35,3/28,7/,25,8 cm

Befestigung: die in die Folienrdnder und Bettgerust gebohrten Locher werden jeweils mit Infusionsbeutelschlauch- Zuschnitten verknotet
(optional: gringelb fluoreszierendem Anstrich an den frontseitigen Schnittkanten)

Zusatzliches BETT Equipment:
FuRvorleger aus 5 mm PVC Folie
(gefarbte) Seidenbettdecke, neongriin
(bei Bedarf) Ohrenstopsel, neongriin und weilke Einwegmasken
Insomnia 2.0_ Desinfektionsspray_Sprihflasche: 70 % Ethanol, atherisches Lavendeldl

TECHNIK FUR BETTMOTORENANSTEUERUNG _

Mac mini (Mid 2011), mac OS High Sierra Version 10.13.6
Max MSP 8, Maxuino
Max Patch Programmierung (+ Implementierung der Schlafphasenkurve der Kiinstlerin)

Arduino Board Uno inkl. Firmata
4 H-Bricken, Model: ZS-H1-B
Spannungsregler 24V < 12V
Netzteil: 24V 15A 360W

4 Elektromotoren:
Justech Linearmotor 12V
Deltadrive Hubsaule 24V
Okimat Dualmotor 24V

Verkabelungen: 5V, 12V, 24V, 240V

INTERFACE BETTSTEUERUNG (optional)
ZTE Axon 7 Android Smartphone (der Kinstlerin inkl. neongriinen Handycover + Kopfhorer), Teamviewer App

Aufhangung/Grundriss:

Rechteck aus Stahlrohr = 2 x 197 x 88 x 2 cm, ummantelt mit durchsichtigem PVC Schlauch (optional: Bemalung der Schlduche entsprechend der
Farbanordnung der ,,Uberwachungsmonitorvideokomposition”)

4 x Eckverbindungen aus Kupferrohr, lackiert (RAL 1015)

Seil, Diibel, Schrauben, Kabelbinder

,Vorhange:

Front (,SkinScreen/Bodyscreen”): 197 x 200 x 0,2 cm semitransparente (Lackspray) Folie; Befestigung: Locher + diinner PVC Schlauch, ,gefullt” mit
einem neongriinen Stoffband

Kopf + FulRseite: jeweils 88 x 200 x 0,2 cm weiche blickdichte, lichtdurchlassige PVC Folie; Befestigung: Locher + Infusionsbeutelschlauch- Zuschnitt
Rickseite: feinmaschiger, semitransparenter Vorhangstoff aus Polyester, 3 x geteilt: jeweils Hohe 200 cm x Breite: 93/70/34 cm; Befestigung:
semitransparentes Klebeband (optional: Locher + Duschvorhanghaken)

16:9 10- Kanal Videokomposition auf 100 x 56,3 x 0,5 cm semitransparente (Farbspray) PCV- Folie
Inszeniertes (technisches) Dokumentationsmaterial des Bettkorpers und Material aus dem Schlaflabor
Schnittvorlage: Schlafphasenkurve der Kinstlerin



Kurzfassung ,abstract”

reines grin: 00ff00  inbetween: 80ff00

”

o

abstrakte 2D Farbkonzept Visualisierung (,Grundriss“) von Insomnia 2.0 _

INSOMNIA 2.0  thematisiert und erforscht persénliche (chronische Schlafstérungen der
Kinstlerin seit der Kindheit, Schlaflaboruntersuchung im KH der BB Wien am 21.01.2019),
systemrelevante (24/7 schlaflose, Gberwachte 2.0 Arbeits - und Unterhaltungsgesellschaft) und
entsprechend atmospharisch trans-Form-ulierte (Vgl. Krankenhausasthetik + cleanWHITE CUBE:
SkinScreen-Schutzhille: medizinisch-hygienisch-sicher i b e r w a ¢ h t: Videos/Monitoring des
Bettkorpers:  #kUnstlich#foptimiert#flachware)  Zustinde von  Schlaflosigkeit, inharenten
Themengebieten, (Kranken(haus)-BETT: Uberwachung/Monitoring der Kdrperfunktionen +
personal via SmartphoneSchlafApp; REM-Schlaf: Vgl. Subjekt/Schlafende + Objekt/Bett(korper-
Beziehung); minimal emotional and/or financial or gentrificational motivated bed housing) inkl.
daraus resultierender Erkenntnisse/Ursachen (emotional psychologische und gesellschaftliche
Uberwachung: Ubersteigerung/Pervertierung davon via Post-Internet Technologien + Gesten: die
personliche Uberwachung + Inszenierung als Dauerleistung + Performance am Smartphone; die
systemrelevante Uberwachung + kollektives Sicherheitsgefiihl z. B. am Phdnomen von CC: China +
Corona) und Ubersetzt diese DINGE DENKEN DATEN DAMONEN durch die Folie
der vielschichtigen Schlaflaboruntersuchungssituation (KH: Atmosphare, Bett, Medizintechnik,
Monitoring, Daten, Analyse) in eine sensorische Installation, welche mit der Vorstellung des im
(Nicht-) Schlaf begriindeten Zwischenraumes, eine sinnliche Synthese kontrédrer Begegnungen
(Schlaf/Schlaflosigkeit_Schutz/Uberwachung_Intimitat/Offentlichkeit_SubjektMenschRezipientin/
ObjektMaschinePerformancekorper  Korper/Daten _ skin/screen _ body/VR_ Kérper/Kino
Bett/Smartphone) anstrebt und mittels einem motorisierten, elektronisch gehackten und
modifizierten Pflege-Krankenbett, umhiillt von einer kiinstlichen Haut mit einem Hauch von
Prinzessin auf der Erbse, verwirklicht wird, wobei alle ErRegungen (6 Min. -
Bettbewegungschoreographie + 10 Kanal - Uberwachungsmonitorvideokompositions - Projektion
des Bettkdrpers) von INSO M N A 2.0 _auf der Schlafphasenaufzeichnungskurve (wach, rem,
nl, n2, n3) der Kinstlerin beruhen und die Nutzerln hinter (innen: annalog/3D) dem schiitzenden
SkinScreen auf dem Bett liegend, buchstablich somatosensibel mit der Schlafqualitdt der Kiinstlerin
in Beriihrung kommt bo3DyExperience/Kérperkino) und dabei gleichzeitig
(Schnittstelle/Zwischenraum/2,5D) von vorne (aullen: 2D/digital) des SkinScreens als Flachware
ausgestellt wird (#insta#tilberwachungstechnologie).



,Streng, eng und strikt gesprochen, wohnen wir in Betten.” (11)

,Das Bett als Wohnung im engen und strengen Sinne des Wortes ist eine Weltenmitte. Es ist Mitte zahlloser Welten. Ich muR unter diesen Welten
wahlen. Wie kann ich wahlen, was gibt mir ein Kriterium, wie kann ich mich entscheiden? Ich kann es, weil ich nicht, vom Bette aus, zahllose Welten
erfahren habe. Meine Erfahrung aus dem Bett ist eine begrenzte Erfahrung. Und unter begrenzten Fallen kann ich wahlen. Ich kann mich fur die fir mich
entscheidendsten entscheiden. Mein Kriterium ist autobiographisch. Ich wahle folgende Welten, deren Mitte das Bett ist: Geburt, Lesen, Schlaf, Liebe,
Schlaflosigkeit, Krankheit und Tod.

Dies ist der Versuch, diese auserwahlten Welten zu schildern. Bevor ich sie schildere, mul8 ich sie ordnen. Ein weiteres methodologisches Problem ist zu
meistern. Ich wahle als Kriterium des Ordnens das Leiden. Ich will die zu beschreibenden Welten nach dem Leiden ordnen. Sodal} sich in ihnen das
Leiden steigert. Warum das Leiden? Weil das Leiden, das Passive, die Passion) die Stimmung des Bettes ist, zum Unterschied zum Beispiel vom Tisch, an
dem die Handlung, das Aktive und die Aktion besser stimmen.“(12)

Vilem Flusser beginnt sein Kapitel ,Das Bett" aus ,,Dinge und Undinge” mit der Aussage ,Wir kdnnten nicht leben, wenn wir nicht wohnten" (13), wobei die
Wohnung zur ,Weltenmitte" wird und als Riickzugsort und Unterbau fungiert, aus dem heraus es dem Menschen Uberhaupt erst moglich sei, nach
AuBen zu agieren und gestalterisch in sein Umfeld eingreifen zu kdnnen.

In ein paar Absatzen spater Ubertragt Flusser den Begriff der Weltenmitte auf das Bett. Entsprechend seiner Formulierung scheint das Bett aber ein
uneindeutiges Objekt zu sein, da er einerseits vom Bett "als Mitte zahlloser Welten" spricht und ein paar Satze weiter schon Uber ,, seine begrenzte
Erfahrung” die er aus dem Bett erflihre, berichtet. (14)

Die Kunstlerin von Insomnia 2.0_ hat durch gewisse Dispositionen, vielfaltige sowie ambivalente Erfahrungen mit dem buchstéblichen (im) Bett-sein,
wobei das Bett, im Sinne von Vilem Flussers Zitaten, zugleich ein eingrenzender als auch grenzerweiternder Raum sein kann.

Das Thema Schlaf, verortet im Horizontalen, begleitet die Kinstlerin bedingt durch den Leidensdruck der chronischen Schlafstorungen seit
Kindheitstagen somit fast schon ein ganzes Leben lang und erweist sich in der Rezension ihrer Biographie bis heute als ein wesentlicher Parameter der
personlichen Erscheinung und Lebensgestaltungsgrundlage.

Ich kann die Auswirkungen einer extremen Schlaflosigkeitsphase buchstéblich nicht in Worte fassen, da dieser Zustand eine Kaskade an biochemischen
Botenstoffen aktiviert und primdr mein Gehirn angreift (der Extremitdten gestiitzte Leistungsverfall wdre ertragbar) und mein Denk-FORMulierungs-
Verhalten auf ein Dasein reduziert, wo die Synapsen und andere Kérpererregungen sptirbar um die minimal erforderliche Haltung in Raum und Zeit
kémpfen. Ich fiihle mich dabei wie eine zuckende Pflanze in einem Alptraum.

Videostandbild, Krankenhauszimmer Schlaflabor KH BB Wien, 21.01.2019

»Die Biopsychologie ist ein Teilgebiet der Psychologie. Sie beschiiftigt sich mit Zusammenhdngen zwischen biologischen Mechanismen im Kérper
(neuronalen, hormonellen, biochemischen Prozessen) und dem Verhalten von Menschen und Tieren.” (1s)


https://de.wikipedia.org/wiki/Biologie
https://de.wikipedia.org/wiki/Psychologie

Nach erfolglosen Versuchen einige Jahre zuvor, schaffte es die Kinstlerin schlieRlich, motiviert durch das geplante Diplomarbeitsthema, sich am 21.
Januar 2019 im Schlaflabor des Krankenhauses der Barmherzigen Brider Wien, einer ausfihrlichen Schlafdiagnostik (PSG(i6)) zu unterziehen, wobei das
Auswahlkriterium flr das Schlaflabor auf dem (zusatzlichen) Angebot einer kompletten nachtlichen VideoUberwachung beruhte, um potentiell
interessantes Material fir den Diplomarbeitsprozess nicht zu vermissen.

Kurz nach 24h am 22. Januar 2019 wurden sdmtliche Kérperfunktionen der (schlafenden) Kiinstlerin im Krankenhausbett fast genau 6 Stunden
Uberwacht und alle ermittelten Rohdaten in Echtzeit in eine Schlafanalysesoftware (=Domino Software von SOMNOmedics) transferiert und
anschliefend unter der Bertlicksichtigung des ausfuhrlichen Fragebogens die u. a. nicht Gberraschende Diagnose ausgewertet:

F51.0 Nichtorganische Insomnie:

»Insomnie ist ein Zustandsbild mit einer ungenltgenden Dauer und Qualitdt des Schlafes, das Uber einen betrachtlichen Zeitraum besteht und
Einschlafstorungen, Durchschlafstérungen und frihmorgendliches Erwachen einschlielt. Insomnie ist ein haufiges Symptom vieler psychischer und
somatischer Storungen und soll daher nur zusatzlich klassifiziert werden, wenn sie das klinische Bild beherrscht.” (17)

Die Diagnose der Schlafanalyse bringt die Kinstlerin zu einer weiteren wesentlichen Folie ihrer Biographie (Depression/Angststorungen), wobei die
Neigung zur (Hyper-)Sensibilitdt wohl immer schon die Ursache fiir beide Krankheitsbilder war, aber auf alle Félle den Beweg(Erregungs)grund fur das
Leben(s)-Kiinstlerin-Dasein darstellt.

Somit wird das Bett seit jeher phasenweise zum buchstablichen Lebensmittelpunkt, zur Weltenmitte, welches Phasen der Ohnmacht und produktive
Arbeitsprozesse unter einer Decke vereint und im Sinne der Interpretation/Vergleich von Vilem Flusser’s Aussagen, zu einem uneindeutigen Objekt wird.
Oft ist das Bett ein tatsachlicher Fluchtort vor dem emotional Uberforderten, kapitalistischen Optimierungszwang, unterbrochen von manchen
Momenten mentaler Ruhe, das Bettsein als Geste der Verweigerung des Scheins begreifend.

Auf alle Félle ist das Bett die kleinste raumliche Verdichtung, in der man mit dem Korper leben kann. Eine Verdichtung des Seins.
Ein intensives Medium und deep screen eines Menschenlebens.

minimal emotional housing und Bettmaschine.
Das Bett, meine Insel..., meine Schutzhille und zweite Haut.

Eine enge Beziehung zwischen Subjekt und Objekt. Ein BettSein.

Fotocollage, Insomnia 2.0_ Bett + Nutzerin/Rezipientin, Ausschnitte Ausstellungsansicht Mz Baltazar's Laboratory, 2021



Bett als Lebens- und Arbeitsmittelpunkt (Weltenmitte)
Vergleich Text von Beatriz Colomina:

,Bereits 2012 berichtete das Wall Street Journal, dass 80 Prozent der jungen Berufstatigen in New York City regelmalRig vom Bett aus arbeiten. Millionen
von verstreuten Betten wirden die Aufgaben zentraler Blrogebdude tbernehmen, wahrend elektronische Netztechnologien jede Grenze davon, was im
Bett getan werden kann, aufheben. Es ist nicht nur, dass das Bett-Buro durch die neuen Medien mdglich geworden ist, vielmehr dehnen sie auch einen
hundertjahrigen Traum von héauslicher Konnektivitat auf Millionen von Menschen aus. Die Stadt ist ins Bett gezogen. Die Industrialisierung brachte die
Acht-Stunden-Schicht und die radikale Trennung zwischen Haus und Blro oder Fabrik, Ruhe und Arbeit, Tag und Nacht mit sich. Die Post-
Industrialisierung schickt die Arbeit zurtick ins Haus — und auch gleich noch weiter ins Schlafzimmer und ins Bett.” ...

..... ,Hier und heute findet man Betten aus ganz unterschiedlichen Griinden in den Medien. Sie sind das Gesicht der Katastrophe, die sich seit Ende 2019
Uberall auf der Welt ereignet hat. In New York, wo ich lebe, sind Betten, diese normalerweise nicht sichtbaren Gegenstande, plétzlich Gberall zu sehen.
Zuerst war es der dringende Ruf nach mehr Krankenhausbetten, dann von Betten Uberfiillte Krankenh&user, Korridore und ehemalige Wartezimmer.
Jeder Raum, egal wie grof3, wurde zu einem Raum mit Betten. Die ganzen Krankenhaduser wurden ibernommen. Die Betten begannen, neue Raume zu

schaffen, in Zelten, Turnhallen, Parks, Schiffen und Kongresszentren.”
(18)

LUnter Ludwig XIV. (1638 bis 1715) erreichte die europaische Schlafkultur ihren absoluten Hohepunkt. "Lever du roi''- der Sonnenkdnig empfing im Bett.
Dieser Moment galt als gesellschaftliches Highlight des Tages. Die Oberschicht tat es ihrem Kénig nach. Der Empfang im Bett galt als "en vogue". (19)

Bettmaschine, Bett als Insel
Vergleich Abbildung Hugh Hefner bei der Arbeit Chicago 1966:

Abb. 1: Hugh Hefner bei der Arbeit, Chicago 1966. Quelle: The Century of the Bed



Der Riickzug ins Bett als gesellschaftspolitisch subversive Geste und das Bett als Medium
Vergleich Yoko Ono und John Lennon "Bed-Ins fiir Peace", 1969:

Abb.2: Yoko Ono und John Lennon "Bed-Ins fiir Peace", 1969. Quelle: https://www.moma.org/

Die Abbildung zeigt den friedlichen Protest von Yoko Ono und John Lennon gegen den Vietnamkrieg, wobei das Bett zum Instrument, Akteur und zur
Bihne der gesellschaftspolitischen Kritik des Kiinstlerpaares wird.

Das Kunstlerpaar verbrachte im Rahmen ihrer Flitterwochen im Jahr 1969 zwei Wochen im Bett eines Hilton Hotels in Amsterdam, um gegen den Beginn
des Vietnamkrieges zu protestieren. Die Wiederholung der Aktion in Montreal brachte sowohl die gewiinschte mediale Aufmerksamkeit als auch
Besuche von prominenten Gasten und ging als eine der legendarsten Happenings der 1960er Jahre in die Geschichte ein. (20)



Insomnia 2.0 wurzelt im Persénlichen, weitet sich aus auf das Allgemeine und (ibersetzt diese Entitdten durch die Folie der Schlaflaboruntersuchung der
Ktinstlerin in eine sensorische Konfiguration im Raum, welche sich in der Logik des (Nicht-) Schlafens im Zwischenraum (vermeintlich) kontrérer
Begegnungen bewegt und eine Erfahrung aller Wahrnehmungsorgane anstrebt.

INSOMNIA 2.0_ ist eine sensorische Installation, welche sich personlich (chronische Schlafstérungen, Schlaflaborbesuch), systemkritisch (24/7 schlaflose,
Uberwachte 2.0 Gesellschaft) und atmosphérisch (#cleanDEEPSkinSCREEN) mit Schlaflosigkeit, inhadrenten Themengebieten (Bett-Krankheit-
Kérperfunktionen-Uberwachung, Schlaf-Traum, Objekt-Subjekt, minimal emotional housing) und méglicher Ursachen (persénliche/Smartphone und
kollektive off-online Staat/Konzerne- Uberwachung) auseinandersetzt und versucht diese _ DINGE DENKEN DATEN DAMONEN durch die Analyse der
vielschichtigen Schlaflaboruntersuchungssituation in eine stofflich+technisch bis atmospharisch adaquate Erscheinung von Schlaflosigkeit und
Uberwachung zu ibersetzen.

Das Bett/die Schlafstatte als funktionale Bedingung und Alltagsobjekt des (Nicht-)Schlafes wird zur vielschichtigen Projektionsflache (deep screen) und im
kunstlerischen Arbeitsprozess sowohl technisch zum herausfordernden Untersuchungsobjekt als auch formal zum anspruchsvollen Performancekérper
und fungiert in der Installation Insomnia 2.0_ als buchstéblicher Trager des (rezipierenden) Korpers.

Besonders wahrend der REM- Phase verliert der menschliche Kérper die Kontrolle, da bedingt durch den naturlichen biologischen Schutzmechanismus
ein Fehlen an Muskelspannung (= REM- Atonie) eintritt. Der schlafende Korper nahert sich im Sinne der Insomnia 2.0_ Form-ulierung dem Objektsein,
wahrend das Bett langsam erwacht (= der Prolog/Min. 0 -1 der Bettbewegung) und mittels der Schlafphasenaufzeichnung der Kinstlerin zum
performativen Korper und Akteur der Inszenierung wird.

Der auf dem Insomnia 2.0_ Bett liegende Korper der Nutzerin/Rezipientin kommt buchstablich mit der Schlafqualitdt (Schlafphasen: Wach, REM, N1, N2,
N3) der Kinstlerin in Beriihrung. Die mit einem bestimmten Algorithmus Ubersetzten Schlafphasen in eine automatisierte Abfolge der Bettbewegung,
kontrolliert den Nutzerinnenkorper und diese direkte Berihrung drtickt die somatosensiblen (21) Reize (bodyVR) in den Wahrnehmungsvordergrund.



Die lichtdurchlassige Hulle von Insomnia 2.0 _ versteht sich als kinstliche Haut des Bettkorpers und fungiert als (vermeintliche) Schutzhdlle fir die auf
dem Bett liegende Nutzerin.

Der semitransparente, groRporige DEEPBodySREEN/Skinscreen, aufgespannt vor der Frontseite des Bettes, ist die Schnittstelle/Begegnung zwischen
visuell flachen (,digitalen”) Wahrnehmungsreizen an der OberfFLACHE des Skinscreens und dem sich dahinter befindlichen Performancekérper
(Bettbewegung) im analogen Raum.

Optional: die entsprechend dem Farbkonzept von Insominia 2.0_ fluoreszierenden neon-griingelb eingefarbten frontseitigen Schnittkanten der (5-
teiligen) Bettauflagefolie am sich nach den Schlafphasen der Kinstlerin bewegenden BettgerUst, erscheint durch den Skinscreen als flache (, digitale”)
Bewegungsspur (,,livestream”) und der (vermeintlich geschiitzte) rezipierende Korper wird durch die semitransparente Skinscreen- Folie zur Flachware
(#instattberwachungsscreentechnology).

Videostandbild (Videoaufnahme: Patryk Senwicki), Prasentation von Insomnia 2.0_ im Ausstellungsraum Mz Baltazar's Laboratory, 2021
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Bei dem Bett handelt es sich um ein gebrauchtes, alteres, motorisiertes und im Sinne von Insomnia 2.0 _ elektronisch und formal modifiziertes Pflege-
Krankenbett fiir den Heimgebrauch.

Die Schlafphasenaufzeichnungskurve (Wach, REM, N1 ,N2 ,N3) der Kinstlerin im Schlaflabor betrug etwas Uber 6 Stunden und wird via Max/MSP
Softwaresteuerung in die 4 Bettmotorenbewegungen Ubersetzt, wobei der Quotient der Zeitskalierung 100 betragt, d. h. die 6 Stunden (abgerundet)
Schlaflaboraufzeichnung wird in 6 Minuten Bettbewegung Uibersetzt:

Der Prolog ,,der Bettkorper erwacht” betragt zusatzlich 1 Minute. Somit belduft sich die Gesamtdauer der Insomnia 2.0_ Bettbewegung auf 7 Minuten.
Die Zahl 7 ist im Rhythmus der Natur (Jahreszeiten, Monat, 7- Tage- Woche) eingeschrieben, worauf z. B. der Mondkalender als konkretes Beispiel verweist und mit dem Begriff Mond, adaquate
vorangegangene (siehe Kapitel , Diplomarbeitsideenprozess_visuelle Chronologie absteigend”) Verknupfungen zum Insomnia 2.0_ Thema assoziiert.

Screenshot, Schlafsoftware am Bildschirm im Schlaflabor Fotokomposition., Kuinstlerin im Schlaflabor + auf dem Insomnia 2.0_ Bett Screenshot, Interface MAX/MSP mit finalen Ansteuerungskurven der Bettmotoren

Fur das gesamte Verfahren der Schlaflaboruntersuchung ist die Medizintechnik Bedingung, welche in der Schlafmedizin mittels Polysomnographie (PSG)
durchgefiihrt wird. Diese Uberwacht und vermisst (iber 6 Stunden lang den (schlafenden) Koérper der Kinstlerin auf dem Krankenhausbett im Schlaflabor,
wobei die Korpererregungen als digital verarbeitete Impulse in die Schlafsoftware transferiert und in Echtzeit visualisiert werden.
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Screenshot, Schlafsoftware Domino (Ansicht: Rohdaten, alle Kanale) von SomnoMedics + Videostandbild, Nachtsichtkamera Schlaflabor

Dieser Begegnung von Kérper + Daten + Uberwachung generiert die grundlegende Thematik von Insomnia 2.0 _:
Bett/(Nicht)Schlaf + Krankheit = Krankenhaus/Uberwachung/Medizintechnik/Daten/Schlafphasen =

Bettmaschine = selbst fahrend autds = performativer Kérper zwischen Subjekt und Objekt (REM- Atonie)
Aus dieser Thematik entwickelte sich die wesentliche konzeptuelle Folie heraus, den menschlichen mit dem elektrischen Kérper zu vergleichen, welche
im Kapitel ,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik)_Vergleich_ ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)” thematisiert wird und im Kapitel ,/-BED
MONITORING: 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition des Insomnia 2.0_ Bettkbrpers” konkret umgesetzt ist.

Weiteres steht der Begegnung von Kérper+Daten+Uberwachung im medizinischen Kontext der Vergleich der Alltagshandlung gegeniiber, das
Smartphone in das Bett, den (derzeit wohl noch immer) physisch und psychologischen intimsten Lebensraum, mitzunehmen.

Die persénlich psychologische Uberwachung (eine mégliche Ursache von ,Nichtorganischer Insomnie”) wird nun von einer kleinen Uberwachungs- und
Datenmaschine in jeglicher Hinsicht ergénzt, welche mittels diverser Schlaf- Apps das Schlafverhalten Gberwacht und folglich optimieren kann und dabei
vermutlich die Schlafqualitat eher verringert als steigert.



Der Schlaf weicht, sobald er sich beobachtet fiihlt, somit wird Schlaflosigkeit in diesen Moment zur subversiven Geste der Uberwachungsgesellschaft!
Aber der Kapitalismus unterwandert und degeneriert umgehend jede Art von Poetik und Verweigerung, schafft es immer jede Art der nattrlichen,
befreiten ErRegung fir sich (als Marke) zu nutzen, wobei die #Schein statt Sein Optimierungs- und Uberwachungsideologie# heutzutage wohl

mafgeblich via Smartphone in social media generiert wird.

"Never sleep" wiinscht sich der Kapitalismus, denn wer schlaft, produziert nicht- und vor allem: Er konsumiert nicht.” (22)

,Die globale Infrastruktur des pausenlosen Einkaufens, Arbeitens und Kommunizierens 24 Stunden am Tag und an sieben Tagen der Woche halt
mittlerweile bereits die gesamte Menschheit wach. Antischlafmittel sind das neue Lifestyleprodukt, um dauerhaft leistungsfahig zu bleiben.

Der Nachthimmel ist schon langst nicht mehr dunkel. Dabei blieb der Schlaf, wahrend die anderen Grundbedrfnisse wie Hunger, Durst und

Sex schon frih finanziell ausgeschlachtet wurden, lange Zeit der einzige nicht kontrollierbare Riickzugsort vor den Zwangen des Kapitalismus.” (23)

Videostandbilder ,Was traumt der Bettkdrper?“aus Insomnia 2.0 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition

Spatestens seit der Nutzung des Smartphones als standige Erweiterung und Prothese unseres 6ffentlichen und intimen Seins, ist der Schlaf und mit ihm
bald auch der Traum (Vgl. VR) mittels diverser Schlafiberwachungsapps digitalisiert und es ist nur eine Frage der Zeit, wann das Bett zur buchstéblichen
Daseinsmaschine wird, in dem wir uns das Leben via VR lucid (-Apps) ertraumen.

In diesem Zusammenhang und im Sinne von Insomnia 2.0_ ist es die logische Konsequenz die zwei intensiven Alltagsgegenstand - die Rechtecke mit
tiefer Oberfliche dicht am Kérper - miteinander konkret in Beziehung zu setzen: Das MAX/MSP Bettmotoren-Steuerungsinterface von Insomnia 2.0_
wird vom Smartphone der Kinstlerin kontrolliert/navigiert, wiahrend das Bett sich somatosensibel in den Kérper einschreib.

Die unmittelbare Uberlappung dieser beiden Rechtecke naht, dazwischen der Kérper, der sukzessive flacher gedriickt wird.

GoPro Videostandbild (beschnitten)aus Insomnia 2.0_ 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition

Die Technisierung-Digitalisierung-5GVernetzung-KI Data Analyse ermdglicht es, alle menschlichen Grundbedurfnisse in den 2.0 minimal living Modus zu
transferieren (Korper-GPS, Lieferdrohne, KI-Medizin, Cybersex, streaming/gaming/reisen, alles natdrlich in VR- Optik), was zum ersten Mal ansatzweise
(die Optimierung und Massentauglichkeit ist nur eine Frage der Zeit) und im grolRen Stil Dank des Corona - Phdnomens getestet wurde, mit der
Auswirkung, dass das Potential der Masseniberwachung (Stichwort China, weltweite Zoom- Datenspeicherung von Xxxx Haushalten ) nochmals massiv
optimiert und gesteigert werden konnte.

Der digitale Raum expandiert sukzessive ins Unendliche, wéihrend der analog-physische (Handlungsspiel-) Raum in vorletzter Konsequenz (die letzte wdre
der neuronale Upload) auf die minimal notwendige (Kérper-) GréfSe eines Bettes schrumpft/sich verdichtet. Das Bett, eine Insel....., das den Kérper im
Datenmeer verankert.



Bei dem zweiten Teil der Arbeit von Insomnia 2.0_ handelt es sich um eine 10- Kanal Videokomposition, projiziert auf eine semitransparente (5 mm
weiche) PVC- Folie, auf dem gefliesten, taglich mit Chlor- und Lavendelduft gereinigten Ausstellungsraumboden vor dem Bettkorper liegend, dessen
Rahmung mit den Ubrig gebliebenen, amputierten Elementen (=lackierter Stahl) der Bettbearbeitung und Modifikation gesetzt wurde. Die 10- Kanal
Videokomposition fungiert sowohl konzeptuell als auch fake- buchstablich als ,,Uberwachungsmonitor” des Bettkdrpers.

Diese Rauminszenierung, das Verhaltnis der Videokompositionsprojektion zum Bettkérper, versucht die Logik und Atmosphére eines Kérpermonitorings
im Kontext einer ,white clean cube” - Krankenhaussituation im Sinne der vielschichtigen Schlaflaboruntersuchungssituation zu vermitteln:
SCHLAFLOSIGKEIT AUFGRUND VON UBERWACHUNG

Der Bettkorper wird zum (Uberwachten) Korper: die prazise nach den Insomnia 2.0_ Parametern bearbeiteten und komponierten Videoaufnahmen der
Bettkorper- Motoren verwandeln sich zu Organen und Korperfunktionen.

Die Uberwachungsmonitorvideokomposition* oszilliert an der Schnittstelle zwischen medizinischen Kérperscreening Assoziationen und inszenierten
Dokumentationsmaterial, welche entsprechend dem Insomnia 2.0_ Konzept, sowohl ausgewdhlte Details und Innenansichten der Bettmotoren und
bedeutsames Uberwachungsmaterial aus dem Schlaflabor, als auch die ,technische (=MAX/MSP Interface) und formale (=Grafik Schlafphasenkurve)

Seele” von Insomnia 2.0_ freilegt.”
*siehe Kapitel ,,/-BED MONITORING: 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition des Bettkdrpers”

Screenshot, finale 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition

Foto, Fenster innen mit Video QR-Code, Mz Baltazar's Laboratory
Foto, Fenster aulRen, Ausstellungsansicht Mz Baltazar's Laboratory, 2021

Der QR-Code (=vimeo link) der Uberwachungsmonitorvideokomposition des Bettkdrpers, platziert am Fenster des Ausstellungsraumes fiir die schnelle,
distanzierte KK (=KunstKonsumation), ist nur ein weiteres Indiz unsere Zeit, in der Insomnia 2.0_ unweigerlich eingebettet ist: clean save (,smart”)
screen: no time, heart, Haltung und Mut for the real or durty but for sure somatosensiblen Reize, welche Empfindung und kérpergebundene Erfahrung

erschaffen und in weiterer Analyse (physikalisches) Wissen generieren.

In dieser Weise hat evolutionsbedingt das homo sapiens Gehirn immer schon funktioniert. Nur hat es seine aktuelle Arroganz eines Virus gegentber (inkl. related best negative practice Beispiele
seit Xxx-Jahren #climatechange) die (definitiv zeitlose und globale) Logik der Natur massiv zu missachten und inkl. seiner neuen 2.0 Schwdche zur TT (Transzendentalen Technik), welche sich beide
mit einer sowohl banalen wie gefahrlichen Bequemlichkeit/Eigennutz erklaren Iasst, homo sapiens 2.0, nun endlich, wie schon lange prognostiziert, in das ,the age of stupid*(24) geschafft



Die Insomnia 2.0_ Zusammenfassung schlieRt mit einer Visualisierung aus dem Kapitel , Diplomarbeitsprozess_visuelle Chronologie”.

Es handelt sich dabei um die letzte wesentliche Visualisierungsidee eines langen Gedanken- und Arbeitsprozesses bevor die Insomnia 2.0_
Ausformulierung im Raum eine weitere entscheidende Wendung Richtung finaler Version nahm, wobei im gesamten Prozess die treibenden Inhalte und
Herangehensweisen erhalten blieben und somit auch schon in dieser Darstellung thematisiert wurden:

Die 5 Monitore/Videos "(iberwachen die Regungen der Organe des Bettkérpers" (Vgl.MENSCH/Rohdaten/Analyse Schlaflabor*-MASCHINE/Bett), wobei die Schnittvorlage dieser Uberwachungsvideos"
die im Schlaflabor aufgezeichneten Schlafphasen (wach,REM, N1, N2, N3) der Kiinstlerin darstellt:

GR. 24V Hubsaule= Dualmotor 24V= Ober - und kl.Hubsaule 12V = Kopfbettbe- Elektronik, Software= Was tréumt das Eett?) " B
Bettbeinhéhenverstellung_ Unterérperbettbewegung_ wegung_Vgl. Nase/Lunge/Atmung= Bettmotorenansteuerung_ P et Y i
Vgl.Skelett+Muskulatur = periodische Vgl.Herz+Kérperkreislauf= Respiratorische Induktive Vgl. Gehirn= kI.EEG* S e B (P AL

Beinbewegeungen = PML* Herzschlagfrequenz=HF*(EKG Plethysmographie = RIP*




,,Die Nacht aber gebar das verhafSte Geschick und das schwarze Verderben
und den Tod. Sie gebar auch den Schlaf. Sie gebar auch das Geschlecht der Trdume.
Die dunkle Nacht gebar (diese alle) ohne mit irgendeinem (Mann) zusammengekommen zu sein.
Als ndichsten aber gebar sie den Tadel und den schmerzlichen Jammer
und die Hesperiden, denen jenseits des beriihmten Okeanos goldene
schéne Apfel anvertraut sind und die Béume, die diese Frucht tragen.” (2s)

E

= . — - e
Abb.3: Bronzekopf des Hypnos (griechisch "Yitvog Hypnos, deutsch ,Schiaf?), Gott des Schlafes in der griech. Mythologie. Quelle: Wikimedia

Das Bett/die Schlafstatte ist eine ,,anthropologische Universalie“(26) und der Schlaf ein universales rhythmisches Grundbedrfnis aller Lebewesen.
Entsprechend des kulturellen und geographischen Hintergrundes gibt es unterschiedliche Schlafstatten und Formen des Schlafverhaltens.

»Eine ausgesprochen wichtige Bedeutung verkdrperte das Liegen und Schlafen bei den alten Romern. Sehr viele Tatigkeiten wurden liegend ausgefihrt.
Zum Lesen, Schreiben und Essen diente das , Lectulus”, ein kleines Bett. Fir groRere Gelage und Orgien stand das ,Triclinium® eine Art Sofa, zur
Verfugung. Das Tragbett (Sanfte) verwendete man gerne fur Ausfliige ins Griine und konnte sich somit jederzeit und Gberall ein Nickerchen génnen.

Mit dem ,,Cubiculum® gab es in den Patrizierhdusern bereits Rdume, die wir heute Schlafzimmer nennen wirden, ein abgetrennter Raum, der primar
dem Schlafen diente.” 27)

Das Bett, die Horizontale als buchstablicher Trager eines Menschenlebens, erfahrt von der Geburt Uber den taglich notwendigen Schlaf bis zum Tod,
essenzielle Momente menschlicher Korpererregungen und Lebensweisen: Liebe/Sex, Geburt, Schmerz, (Verge)Gewalt(igung), Einsamkeit, Alptraume,
Krankheit (Schmerz, Fiebertraume, Depression, Operation, Koma), gewaltsamer Tod/Mord, sowohl privat/familidr als auch durch die Justiz (Todeszelle).

Videostandbild, Insomnia 2.0_ Bett mit Kiinstlerin



Kaum ein global verwendeter Alltagsgegenstand/Ding/Ausformung bzw. ,,anthropologische Universalie” kommt dem menschlichen Korper taglich auf
viele Stunden so nahe wie die menschliche Schlafstatte, eine intensive und intime Subjekt- Objekt Beziehung, welche sich auch deutlich in der vermehrt
sich im Horizontalen diverser ausschittender Korperflissigkeiten (Schweil, Blut, Urin, Sperma, Speichel...), in Verbindung mit den ,essenziellen und
alltaglichen Bettmomenten®, siehe oben, offenbart.

Weiteres ereignen sich durch die natiirliche Schwerkraft des menschlichen Korpers, alle dem Menschen noch (!) nicht bewusst wahrnehmbaren und
somit kontrollierbaren Ereignisse (Geburt, Schlaf, Koma, Sterben) horizontal.

Das Bett als tiefsinnig-sinnliche Qualitdt des Horizontalen wird zum Trager unbewusster Prozesse und Zeuge des sich auch immer in Auflésung (und
Verdnderung) befindlichen Korpers (liquid conditions).

Wahrend die Skelettmuskulatur im (Alp-) Traum erstarrt (REM- Atonie), sich Schweilk (Hautpartikel, Haare...) bzw. unzéhlige (abgestorbene) Korperzellen
und aktive Bakterien auf/in die Schlafstatte ergieRen/einschreiben, wird das, im Sinne der Insomnia 2.0_ Formulierung, Bett zum Performancekérper und
Ubernimmt die Steuerung des auf ihm befindlichen, REM- gelahmten Korpers. In diesem Moment scheinen die Grenzen zwischen Objekt und Subjekt
fliissig zu werden, der Traum erscheint als Vermittler zwischen den Seins-Welten.

Diese sich am Beginn des gedanklichen Arbeitsprozesses herauskristallisierende Vorstellung, verkdrpert eine wesentliche Bedeutungsebene und
treibende Kraft in der Reflexion und Ausgestaltung von Insomnia 2.0 _.

Die Lage im Horizontalen lasst all die kulturellen und technischen Prothesen verblassen und erinnert uns in intensiver Weise daran, dass wir besonders
dort buchstablich ungeschiitzte Materie sind. Pures (passives) Fleisch und (trdge) Flissigkeit, ein Konglomerat aus unterschiedlichsten Zellen, Bakterien,
Viren-Genmaterial... ein evolutionsbedingter Haufen intelligenter Materie.

Somit birgt das Horizontale eine Wucht an Offenbarung, Gewalt und Schmerz und enthillt ohne semantischer Kompensation, was wir immer waren:
ungeschutztes Fleisch, das dem Zelltod entgegenstrebt und in jedem Moment ohne verhdlltes Vokabular als kaltes Stiick Fleisch auf der Liege enden
kann.

Folgende Beispiele, zwei Bettskulpturen von Mona Hatoum, verweisen buchstdblich auf die Verletzlichkeit des Korpers und der moglichen
Gewalteinwirkung auf ihn in der horizontalen Lage.

Die ,Bettreiben” reizen die somatosensible Wahrnehmung des Korpers bis zur Schmerzgrenze und lasst man sich weiter gedankensensibel auf die Arbeit
ein und benutzt die ,Reibe” im herkdmmlichen Sinn, wird der Kérper zu einer Masse aus Haut, Blut, Fleisch, Fett, Knochen...

Daybed und dormiente Mona Hatoum, 2008:

Abb. 4: © Mona Hatoum 2008. Quelle: Artimage/UK Abb. 5 : © Mona Hatoum 2008. Quelle: Artimage/UK

»Das Performative und das Installative stehen in Mona Hatoums Arbeit in einer Gber den Kérper definierten Wechselbeziehung.

Bereits Anfang der Achtzigerjahre, am Ende ihrer Studienzeit, wendet sie sich der Performance zu. In ihren frihen Videoperformances involviert sie das
Publikum, in Einzelaktionen exponiert sie ihren eigenen Korper als Schauplatz der Gewalt und restriktiven Kontrolle. Immer wieder spielt sie, Giber das
unmittelbar Sichtbare hinausgehend, Ton- und Textdokumente ein und rekurriert dabei auf das Verhéltnis von Kérper und Korperpolitik. Wenn das
biografische Umfeld der im Libanon geborenen Kiinstlerin unmittelbar thematisiert wird, 6ffnet das Personliche die Tur zum Allgemeinen und damit auch
zur heutigen Gegenwart mit Krieg, Gewalt und Vertreibung. Nicht zuletzt, weil sich die Performance aus ihrer Sicht zunehmend institutionalisiert und
theatralisiert hat, wendet sich Hatoum im Jahr 1989 Installationen und Objekten zu. Das Performative und, eng damit verbunden, der Kdrperbezug
spielen dabei weiterhin eine wichtige Rolle, wie denn auch das Installative zuvor in den Performances von Bedeutung war. ,, (28)



BettMASCHINE & PerformancekérperMENSCH
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Videostandbilder aus Insomnia 2.0_ 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideo
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Insomni& 2.0 BETT ID/METHODE: Vergleich Mensch/Subjekt KO R P A _Maschine/Objekt
,,Die Beseelung der (vermeintlichen) Dinge als Ausweg aus der Krise...” (aw 2014)
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Rahmen Bettgestell, AuRenmale: 196,3 cm x 88 cm
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Scan, personliche Notizen der Kiinstlerin



BRAIN HACKING DER BETTMOTOREN - ANSTEUERUNGSELEKTRONIK AUFGRUND VON SCHWERER KRANKHEIT:
Die kabelgebundene Fernbedienung inkl. Steuerungsmatrixbox und entsprechende im Dualmotor verloteten Kabelverbindungen wurden entfernt und
das Bettgehirn mittels alternativer, externer Elektroniklosungen (neue Synapsenverknipfungen, Softwareansteuerung und Energiezufuhr) konfiguriert.

BEAUTY- und OPTIMIERUNGS- OP’S (Juli + September 2020):

Amputationen:

Entfernung diverser Haltegriffe und Uberschissigen Materials am Kopf - und Full Liegeflaichenrahmen plus Kirzung zweier Rundrohre am

Bettgestellrahmen (Kopfseite).

Optimierung:

-Einbau einer kleinen Hubsaule (Justech Linearmotor 12V) inkl. Ubersetzungskonstruktion fiir die Kopfteilliegeflichenbewegung bzw. im Sinne des
Bett/Korper- Vergleiches, einer Frischluftatmungspumpe (=Organ Lunge) fUr die Zellerneuerungs- anti-aging- Kur

-Bett/Bein- Verlangerung mit 4 x 4x4x30cm Vierkantstahlrohr

Beauty:

- Ausbesserungslackierungs - Make up

-fett- und feuchtigkeitsspendende Crash Kur (mit Vaseline) aller mechanischen Bettgeriistfalten aufgrund von bodyVRexperience Schonheitsfehler bzw.
mechanisches Rumpeln bei Bettkérpergertistbewegungen

VISAGE:
Lackfarbe: 52,1 % Basisfarbe, 0,4 % Nachtschwarz, 4,3 % Bernstein, 43,2 % Titanweil RAL: (ca.) 1015 RGB: +
Hautfarbe:

Vordergrundfarbe dndem

Vordergrundfarbe andern I

h —
Aktuch HTML-Notation: d1d0ce
fe Zuriick r OK Abk

BESONDERHEITEN:
Zeuge/Trager von Krankheits- und Todesprozess (u.a. von einem Priester)
3 Betttrdume: Beschreibung extern



Insomnia 2.0 METHODE:
BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _Vergleich ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)

Die Selektion beruht auf der Fragestellung und Recherche im Sinne der Insomnia 2.0_ Methode, wobei diese sowohl den Vergleich der im Schlaflabor
gemessenen Biodaten entsprechender Organe und Korperfunktionen zu den Bettfunktionen beinhaltet, als auch allgemein fir den Kérper und die
Schlafdiagnostik essenzielle Funktionen und Parameter thematisiert.

Videostandbilder aus Insomnia 2.0_ 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition:

Dualmotor- Herz Hubsaule -Bein kleine Hubsaule- Atmung

Okimat Dualmotor 24V_HERZ
Doppelantrieb = Funktion Bettkonstruktionsbewegung Ober- und Unterkorper_Vgl._ Biodaten/Schlaflabor: HF=Herzfrequenz (EKG) =
Organzuordnung: Herz + Kérperkreislauf

Deltadrive Hubsdule 24V_BEINE
GrofRe Hubsaule = Funktion Bettbeinhohenverstellungsbewegung Vgl.  Biodaten/Schlaflabor: PLM = periodische Beinbewegungen =
Organzuordnung: Bein-Skelett + Muskulatur

Justech Linearmotor 12V_ATMUNG
Kleine Hubsaule = Funktion Bettkopfteilbewegung Vgl. Biodaten/Schlaflabor: RIP = Respiratorische Induktive Plethysmographie = Atmung/Ventilation =
Organzuordnung: Nase/Lunge

(Nach langer schwerer Krankheit, ,hacking” und Austausch der gesamten Steuerungselektronik)
H-Briicke ZS-H1-B, Arduino Board Uno inkl. Firmata, Max MSP 8 (+Maxuino) Interface_ GEHIRN
Elektronik + Software = Bettmotorenansteuerung_Vgl. Biodaten/Schlaflabor: (Kleines) EEG =
Organzuordnung: Gehirn/Steuerungszentrale

Screenshot, Max/MSP Interface Bettmotorenansteuerung  Foto, finales technisches Equipment Bettmotorenansteuerung, Ausstellungsansicht Mz Baltazar's Laboratory, 2021

Optischer Apparat Dipol*_TRAUM *Abstand zwischen zwei gegenstzlichen Spannungen

Kein direkter Vergleich mit den Bettkérperfunktionen méglich = Funktion Material Uberwachungsmonitorvideokomposition + Betthiille _
Vgl. Biodaten/Schlaflabor: EOG = Elektrookulographie & Elektrookulogramm = Augapfelbewegungen (REM) = Organzuordnung: Auge/optischer
Apparat: Lichtreiz, Sehnerv

Videostandbilder ,Was traumt das Bett?“aus /nsomnia 2.0_ 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideo



Die Augen als Organ und Indikator der REM- Prifung lassen sich im Rahmen der BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) Vergleich
ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)- Methode nicht in der Erscheinung und Funktion des Bettkorpers verorten.

Da es sich bei dem REM- Wert aber um einen essenziellen Parameter sowohl in der Schlafdiagnostik (Schlafphasen!) als auch in der personlichen
Schlaferfahrung handelt, wird der Traum im Rahmen der Insomnia 2.0 Bearbeitung als gleichwertiges Material in der
Uberwachungsmonitorvideokomposition und folglich in der Ausfilhrung der Bettkérperhiille (,Vorhanginstallation”) beriicksichtigt.

ANDERES:

Passnummer: B_8592:

Foto, Aufkleber Bett

MELDEADRESSEN:

Geburtsadresse: u. HandelsgesmbH Wohnsitz Abholort: Wohnsitz Arbeitsatelier: Wohnsitz Showroom: aktueller Wohnsitz:

unbekannt Grenzgasse 40 BlumenthalstraRe Hintere Zollamtstralie 17 Mz. Baltazar’s Laboratory: ~ Leipzigerstrasse
A-2340 Modling A-3465 Konigsbrunn 1030 Wien Jagerstrasse 52-54 1200 Wien

Wohnsitz Verkauf: am Wagram

Tezet Warenvertriebs-

Weitere temporare Aufenthalte in interessierten Showrooms auf Anfrage moglich!

Wie im Absatz ,Modifikationen/Optimierungen” ausgefihrt, musste im Laufe der Testphase, das Vorhaben die Bettmotorenansteuerung zu
automatisieren, aufgrund von schlussendlich nicht mehr revidierbaren Problemen mit der Ansteuerungsbox (Steuerungsplatine inkl. X-Verkabelungen an
der Motorelektronik), die gesamte originale Bett-Elektronik ersetzt werden. Es folgte eine langwierige Experimentierphase mit allen Héhen und Tiefen
um schlussendlich die passende technische Losung fir alle Voraussetzungen gefunden zu haben.

Um konzeptuell und figurativ wesentliche Insomnia 2.0_ Bettvorstellungen umsetzen zu kdnnen, wurde ein zusatzlicher Motoreinbau inkl. mechanischer
Ubersetzung beim Kopfgeriist des Bettes vorgenommen, eine kleine Hubs3ule (Hub max. 10 cm) mit der Bezeichnung Justech Linearmotor (12V).

Im Zuge dessen wurde auch die finale Losung der Bettbeine (4x 30 cm hohe Vierkant-Stahlrohre) vorgenommen inkl. alle weiteren
,Modifikationen/Optimierungen”, welche die Voraussetzung einer Metallwerkstatte bedurfte.

Justech Linearmotor Verstellantrieb Toroffner Linear Actuator Motor 12v DC

750N 100mm Lineartechnik Electric Motor Putter Gleichstrommotor Elektro
Zylinder Schubstangenmotor furAuto Mobel ﬁw‘

[Produktparameter] : Belastbarkeit: 750N / 160LBS; Geschwindigkeit: 10
mm / s; Hublange: 100 mm / 4 Zoll
[Arbeitsprinzip] : Schiebeleiste Auf jeder Seite befindet sich ein Endschalter.
Wenn die Teleskopstange nach oben oder nach oben lauft, wird die
Stromversorgung automatisch unterbrochen.
[Gleichstrommotor] : Die Schubstange wird
Spindelantri i ng

mmun Iten werden.
itiv und negativ] : Wenn beispielsweise die positi
ative Elektr i

: Gerauscharmes Design, Gerauschpegel von weniger als 42
dB. Geeignet flr TV-Hubtische, Massagebetten, elektrische Betten,
medizinische Stlhle, elektrische Gerate, Mikrogerate, elektrische Sofas,
Kamerarahmen, Kameras und mehr.

105.5mm

nfomix + Dokufotos der'mechanischen Ubersetz ung aus Stahl des




Fur die automatisierte Ansteuerung der Bettmotoren kristallisierte sich folgende technische Losung mit entsprechendem Equipment...:

Mac mini (Mid 2011) mac OS High Sierra Version 10.13.6

Max MSP 8 + Maxuino, Max Patch Programmierung + Interface: Import Schlafphasengrafik
Arduino Board Uno inkl. Firmata

4 H-Briicken Model: ZS-H1-B + Spannungsregler 24V < 12V

Netzteil: 24V 15A 360W

Verkabelungen: 5V, 12V, 24V, 240V

Screenshot, Max/MSP Interface Bettmotorenansteuerung Foto, technisches Equipment Ausstellungsansicht

...auf Grundlage von...:
Justech Linearmotor 12V*, Deltadrive Hubsaule 24V*, Okimat Dualmotor 24V*
inkl. der Schlafphasengrafik der Kiinstlerin*

... heraus.

sk ok

OFF _ alte Elektronik und Equipment der Bettmotorenansteuerung:

ELERTRONIR NETZTEIL

Fotos, alte Bett- Elektronik: Relais, Netzteil, Steuerungsplatine, Fernbedienung



NOTATION IM RAUM _Transformation der Schlafphasenkurve in die 4 Bettmotoren via MAX/MSP Interface:
Komponenten MAX/MSP Interface laut folgender Visualisierung:

Motor 1_Justech Linearmotor kl. Hubsaule 12V_ATMEN: Bewegung Kopfteilrahmen
Motor 2_ Deltadrive Hubsdule 24V_GEHEN: Hohenverstellung des Bettgerists

Motor 4 Okimat Dualmotor 24V_M2_FUHLEN (Herz-R unten): Bewegung Unterkorper- Auflagegerist
Schlafphasengraficvorlage: 6 Std. Schlafphasenaufzeichnung (WACH/REM/N1/N2/N3) skaliert auf 6 Min. MAX/MSP Interface

llve Zeltanzeige (vertikale Linie): Bewegung von O bis 420 Sek. = Gesamtdauer 7 Min.
Min. 0 -1 =Prolog , der Bettkdrper erwacht” (keine Vorlage): Motor 1 (Kopfteil) und Motor 2 (Betthohe) bewegen sich
sehr langsam in gegenlaufiger Bewegungsrichtung (M1 hinunter, M2 hinauf)
Min. 1 -6 = Bettmotorenbewegung entsprechend der Schlafphasengrafikvorlage

write
read

clear

420000 0 v

Visualisierung, MAX/MSP Interface mit finalen Ansteuerungskurven aller Bettmotoren inkl. Schlafphasengrafikvorlage + Insomnia 2.0_ - Bettim Hintergrundfoto

Import der Schlafphasengrafik in das MAX/MSP Interface:

Die Schlafphasengrafik wird als .png in das Interface der Motoransteuerungssoftware (MAX/MSP) importiert (Beispielvisualisierung siehe Motor 1) und
die x- Achse der Grafik laut Anfang= Min. 1 bis Ende = Min.7 skaliert; das zeitliche Verhdltnis der verschiedenen Schlafphasen zueinander bleibt dabei
erhalten! Die Schlafphasengrafik dient als synchronisierte ,,Unterlage/Vorlage” fiir alle Motoren in gleicher Weise, d. h. ALLE Motoren fiihren zur selben
Zeit in der Logik ihrer spezifischen Verhaltensweisen immer den gleichen Befehl aus.

Die graphische Information der Schlafphasenkurve hinsichtlich der Dauer der einzelnen Schlafphasenstadien und deren Eigenschaft (WACH, REM,
N1,N2,N3), dient als konkrete Vorlage fur die Dauer (x-Achse), Geschwindigkeit (y-Achse) und Richtung (y-Achse) der Bettmotoren innerhalb des 6-
mindtigen Zeitrahmens und wird nach konzeptuellen Uberlegungen und einigen Testphasen wie folgt Gibersetzt.

Inhaltliche Ubersetzung der Bettmotoren:

WACH:
Um der Wahrnehmung die Logik eines WACHen Bettkorpers zu vermitteln, fahren in dieser Phase ALLE Motoren so schnell wie moglich nach OBEN:
alle Bettbewegungselemente erheben sich aktiv und streben tendenziell in die Vertikale.

N1, N2, N3:

Von der Einschlafphase (N1) Gber den leichten Schlaf (N2) bis zum Tiefschlaf (N3) bewegen sich ALLE Motoren nach UNTEN: je tiefer der Schlaf, umso
langsamer bewegt sich der Bettkdrper nach UNTEN, wobei in N3 ALLE Motoren zum STILLSTAND kommen. Eine weitere
Geschwindigkeitsdifferenzierung ware sowohl motor- als auch wahrnehmungstechnisch in N3 kaum sinnvoll gewesen, da die Pause die
Motortemperatur schont und diese weiteres der besonderen Bedeutung von N3 Ausdruck verleiht. Da N3 die hochwertige Tiefschlafphase verkorpert
und somit wesentlich zur Qualitét des Schlafprofils beitragt, ob sich der Koérper der Schlaferin ausreichend regenerieren kann oder nicht, stellt diese
Schlafphase einen wichtigen Marker fir die Bestimmung von ,,Nichtorganischer Insomnie” dar.



REM:

In der REM- Phase, welche bzgl. der Gehirnaktivitat einen Zustand zwischen Wach und Schlaf verkérpert, befindet sich die Bettbewegung in einem
hybriden Modus. Das Bett bewegt sich mit einer Geschwindigkeit zwischen WACH und N1 nach OBEN und generiert dabei, besonders in der zweiten
REM- Phase zum Schluss der Schlafphasenaufzeichnung einen Bewegungsablauf, der den bewegten Korper auf dem Bett fir einen Moment in das
Korperkino (bodyVR) entfihrt.

Beginn = Min.1/Interface = /Schlafphasenaufzeichnung WACH _ Ende = Min.7 (420Sek.)/Interface = /Schlafphasenaufzeichnung REM

WACH = alle Motoren bewegen spezifische Bettelemente mit maximal moglicher (=24V+12V) Motorengeschwindigkeit nach OBEN

N1 = Einschlafphase = alle Motoren bewegen sperzifische Bettelemente mit einer etwas langsameren Motorengeschwindigkeit als WACH nach UNTEN
N2 = leichter Schlaf = alle Motoren bewegen spezifische Bettelemente mit einer etwas langsameren Motorengeschwindigkeit als N1 nach UNTEN

N3 = Tiefschlafphase = alle Motoren sind ausgeschaltet, keine Bewegung des gesamten Bettgeriistes

REM (zwischen WACH+N1) = alle Motoren bewegen spezifische Bettelemente mit einer Motorengeschwindigkeit zwischen WACH und N1 nach OBEN

Das Verhaltnis der Schlafphasen zueinander hinsichtlich Eigenschaft und Dauer, transferiert in das Zeitfenster von 6 Minuten, erwies sich im
Arbeitsprozess als eine fast perfekte wesensinhdrente Komposition fiir die Bettmotoren, da die festgelegten Vorgaben, Ubersetzt in die mechanischen
und technischen Eigenschaften, Méglichkeiten und Verhaltensweisen der Motoren, nur minimaler, adaquat geldster Modifikationen bedurfte und somit
der konzeptuell angestrebte Gesamteindruck im Verhaltnis zueinander erhalten bleibt.

Wie in der Visualisierung der ~ +/14 Kurve, siehe vorige Seite oben, zu erkennen, konnte eine 100 % Synchronisation der Dualmotor- Ansteuerung
(= +1/14) umgesetzt werden, wobei die max. Geschwindigkeit (=WACH=24V=255) im Vergleich zur Hubsaule (=12) nicht maximal ausgeschopft
werden konnte, da diese Motoren ansonsten schon vor der vorgegebenen Zeit des Richtungswechsels ihren maximalen Bewegungsendpunkt/Stillstand
erreicht hatten.

Auch die kleine Hubsaule (=VI1) konnte innerhalb ihres spezifischen Geschwindigkeitsverhaltens (die max. 12V erwiesen sich im Vergleich zur 24V
Hubsaule wahrnehmungs+technisch als viel schneller) 100 % mit der vorgegebenen Bewegungsrichtung synchronisiert werden.

Somit ergibt sich: ALLE Motoren verhalten sich 100 % synchron im MAX/MSP- Befehl der Bewegungsrichtung und des Geschwindigkeitswechsels, wobei,
wie in der Visualisierung ersichtlich, bei der langen WACH- Phase (= alle Motoren fahren nach OBEN) bei allen Motoren in gleicher Weise kompensiert
wurde, d.h. ein Motorenrichtungswechsel (= alle Motoren fahren nach UNTEN) musste veranlasst werden, da ansonsten diese ihren
Bewegungsendpunkt/Stillstand VOR der vorgegebenen Zeit des Richtungswechsel erreicht hatten.

x/y = 0 = Ausgangspunkt = kein Signal = keine Motorenbewegung
x- Achse = Zeitdauer der Motorenbewegungen; gesamt: 0 - 420 Sekunden =7 Minuten
y- Achse = Geschwindigkeit + Bewegungsrichtung der Motoren: +/- 255 = max. motor speed = 24V bzw. 12V _ +y=motor rauf -y=motor runter

Zuerst werden die Punkte in x mittels der Schlafphasengrafikvorlage gesetzt und anschlieRend die dazugehorige Koordinate in y entsprechend der
gewlinschten Motorgeschwindigkeit neu geschrieben inkl. der Bestimmung der Motorbewegungsrichtung (+ = nach oben _- = nach unten).
Beispiel: x=Variabel=ein Punkt laut Grafikvorlage; y=-255 (=max speed=24V)

Konkrete Umsetzung der Zahlenwerte in Y (X ergibt sich durch das ,,Punktieren” der Schlafphasengrafikvorlagen- Eckpunkte):

:wach= +100,rem=+82, nl=-64, n2=-32, n3=0
swach= +255,rem=+192, n1=-128, n2=-64, n3=0
:wach= +200,rem=+192, n1=-128, n2=-64, n3=0
:wach= +200, rem=+192, n1=-128, n2=-64, n3=0

Wie ersichtlich wurde die Geschwindigkeitsabnahme V(olt) von Wach zu N1, von N1 zu N2 immer halbiert:

Beispiel motor 2 (V=Volt; Max=Wert in MAX/MSP):

24V/Max255 : 2 = 12V/Max128 : 2 = 6V/Max64 : 2 = 3V/Max32 (3V wird 0V/Max0 da motortechnisch nicht moglich bzw. kaum/keine wahrnehmbare
Motorbewegung)

REM Wert zwischen 24V/Max255 und 12V/Max128 = 18V/Max192



DER BETTSINN_SOMATOSENSIBEL

so|malto..., So|malto...{in Zus.) korper..., Kérper...[< grch. soma, Gen. somatos »Korper«] (30)
sen|si|bel (Adj.) 1 reizempfanglich, 2 empfindsam, feinfihlig; [< frz. sensible < lat. sensibilis »sinnlich wahrnehmbar«; zu sentire »fiihlen, empfinden, wahrnehmen«; =
Sensation] (31)

Ausschnitt; Insomnia 2.0_ Bett, Mz Ba\taiar’s Laboratory, 2021

Unter (somatoviszeraler) Sensibilitat versteht man in der Physiologie und Wahrnehmungspsychologie alle sensorischen Leistungen eines Lebewesens,
die nicht von spezialisierten Sinnesorganen wie Auge, Ohr, Nase oder Zunge erbracht werden, sondern von Sensoren, die in unterschiedlicher Dichte im
Korper vorkommen. Diese Empfindungen lassen sich in viszerale (Eingeweide) und somatische Sensibilitdt (somatosensibel) gliedern, wobei letzteres
zwischen Oberflachensensibilitdt (das Fihlen Gber die Haut inklusive Temperatur- und Schmerzempfinden) und Tiefensensibilitit (Bewegungsapparat:
Knochen, Muskeln und Sehnen) unterscheidet. (32)

Somit wird deutlich, dass das Bett von Insomnia 2.0_ durch die buchstébliche, intensive Beriihrung und Bewegung von Haut, Knochen, Muskeln und
Sehnen des ,Bettbenltzerinnen-Korpers” sich die somztosensiblen Reize in den Wahrnehmungsvordergrund driicken. Die Bettbewegung versucht, auch
im Sinne der folgenden Gedanken der Kunstlerin (AW 2015), Wirklichkeit (z. B.: der Leidensdruck von Schlaflosigkeit) buchstéblich begreifbar zu machen,
um daran zu erinnern, dass die digitale Simulation des 3. Jahrtausends nicht an den physikalisch und physischen Ursprung- und Wirklichkeitskérper
rickgebunden ist, sondern neue ,flache” Realitdten generiert und inszeniert ohne den Kérper zu berihren...

'4

Fotoéo\lage, Insomnia 2.0_ Bett + Nutzerinnen/Rezipientinnen, Ausschnitte Ausstellungsansicht Mz Baltazar's Laboratory, 2021

,Der sehsinn, dessen eigenschaft, aus-wirkung und nutzbarkeit hat wie kein anderer sinn, besitz von unserer modernen wohlstandsgesellschaft
genommen. Natirlich gab es immer bilder und abbilder, aber kein jahrhundert/jahrtausend zuvor wusste das potential des sehens so effektiv-
wirkungsvoll, vielseitig und massentauglich einzusetzen (nationalsozialistische und kommunistische formensprachen der macht, werbeindustrie,
internet, lasertechnologie...).

Die digitale (online) gesellschaft macht den (be-hauch-ten) korper zu einer seelenlosen, flachen, “seh” - ware in jeglicher hinsicht. Das visuelle,
perfektioniert im digitalen, entkérpert, und macht uns sukzessive zu mental-bindren, distanzierten datenverarbeitungsmaschinen unserer
lebenswirklichkeit.

seeing is believing hat es mal geheilen. mittlerweile ist seeing quantitativim netz ausgelagert oder wird mittels (ki) software generiert und lasst somit
eindeutige verbindungen und interpretationen zum wirklichkeits- kdrper, der analog physikalischen realitat nicht mehr zu.

seeing is feeling war in der kunst immer ein mal3stab, scheint nun aber in der digitalen bilderflut primar der massentaugliche gefihlsstimulator zu sein.
Die unkontrollierte digitale informationsflut lasst mich als unberthrbaren, handlungsunfahigen voyeur zurlck. zynismus, und verbaler/visueller Gberfluss
bliht in der glattheit des digitalen. Der ich- kult und ausstellungszwang lasst keinen raum fiir das sein und leid des anderen.

Der korper erinnert uns daran, dass wirklichkeit mehr als seeing ist.

kann der moment taktil-haptischer/olfaktorisch-gustatorischer wahrnehmung, welcher auch im digi-tech zeitalter von 2015< nur im physischen,
analogen raum synchron adaquat befriedigt werden kann, uns an den korper riickbinden?

Manchmal mdéchte ich mit meinen handen in den bildschirm hineingreifen und die unendlichen 01 geddrme herausreiRen und mir um den kérper
schlingen um meinen gedanken und gefiihlen wieder die zeit zu geben, die dinge/zusammenhénge einmal wirklich zu verdauen/zu verstehen, greifbar
zu machen und auch um wieder mehr bertihrbar zu sein.” (aw2015)


https://de.wikipedia.org/wiki/Tiefensensibilit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Tastsinn
https://de.wikipedia.org/wiki/Oberfl%C3%A4chensensibilit%C3%A4t
https://de.wikipedia.org/wiki/Zunge
https://de.wikipedia.org/wiki/Ohr
https://de.wikipedia.org/wiki/Auge
https://de.wikipedia.org/wiki/Sensorisch
https://de.wikipedia.org/wiki/Wahrnehmungspsychologie
https://de.wikipedia.org/wiki/Physiologie

HAUT Interface HULLE

Ausschnitt, Insomnia 2.0_ Bett mit Rezipientin, Mz Baltazar's Laboratr\/, 2021
Kérperhaut
,,Ohne Netzhaut kein Seheindruck, ohne Trommelfell kein Héren, ohne Zungenoberfiiche kein Schmecken, ohne Schleimhaut kein Riechen” (33)

Die Haut (altgriechisch 6éppa Derma; lateinisch Cutis) ist funktionell das vielseitigste und in der raumlichen Ausdehnung gréRte Organ und vermittelt
eine Vielzahl an Sinnesreizen (Oberflachensibilitat). Beriihrung, Druck oder Vibration als Qualitdten des Tastsinnes werden mittels Mechanorezeptoren
kommuniziert, wahrend Thermorezeptoren Temperaturempfindung und Nozisensoren die Wahrnehmung von Schmerz Gbertragen.

Die dufRere Haut gliedert sich in drei wesentliche Schichten: Epidermis (Oberhaut), Dermis (Lederhaut) und Subcutis (Unterhaut).

-Die Epidermis, welche alle inneren und &duReren Korperoberflaichen der vielzelligen Organismen bedeckt, wird dem Deck und Driisengewebe
zugeordnet und teilt sich in finf weitere Schichten auf.

-Die Dermis besteht vorwiegend aus Bindegewebsfasern und dient der Ernahrung und Verankerung der Epidermis. Sie gliedert sich in zwei Schichten
(Stratum papillare und reticulare), wobei sich in der Stratum papillare die meisten sensorischen Zellen der Haut zur Tast- und Vibrationswahrnehmung
befinden. Die Stratum reticulare beinhaltet die Haarfollikel, Schweill- und Talgdrisen sowie Blut- und LymphgefaRe und ist u. a. fur die
Temperaturregelung zustandig.

-Die Subcutis bildet die Unterlage fir die dariber liegenden Hautschichten, enthélt die groReren BlutgefalSe und Nerven sowie das subkutane Fett und
lockeres Bindegewebe. In ihr befinden sich Mechanorezeptoren (Lamellenkdrperchen), welche fiir starke Druckreize verantwortlich sind.

Die Haut als Organ zwischen Innen und AulRen verflgt Uber vielfaltige Anpassungs- und Abwehrmechanismen und wirkt ausgleichend (Homdostase). Sie

schiitzt vor Umwelteinflissen, erfillt wesentliche Funktionen im Bereich des Stoffwechsels, der Warmeregulation und der Immunantwort.
(34)

Foto, Insomnia 2.0_ Arbeitsprozess

Die Haut als Hdlle, Interface und Grenzzone zwischen Innen und AuRen entwickelt sich sowohl formal (Bettauflage, Betthiille) als auch konzeptuell zu
einem treibenden Element der Bedeutung und Inszenierung von Insomnia 2.0_ und fungiert als wesentliches Medium um den Bettsinn zu
kommunizieren.


https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%A4rmeregulation
https://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
https://de.wikipedia.org/wiki/Bindegewebe
https://de.wikipedia.org/wiki/Vielzeller
https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
https://de.wikipedia.org/wiki/Altgriechische_Sprache

BETTHAUT

Die (auf/an)gespannte Haut_Begegnung der somatosensiblen Wahrnehmung mit dem Bettkorper
,Matratze”/Bettauflage:

aus 3 mm weicher, semitransparenter (Farbspray) PVC Folie (+Klebefolie); Malke: 5

Nach langen Uberlegungen und Tests erscheint die Eigenschaft einer Folie, aufgespannt und verknotet am Bettger(ist, als das konzeptuell geeignetste
Material fur die Liegeflache des Insomnia 2.0_ Bettes, da diese im Unterschied zur vorigen steifen Variante der Holzauflagen (Referenz handelstbliches
Bett aus Holz) oder Acryglasplatten (alte Version in Verbindung mit Bodyscreen=semitransparente Acrylglasplatte), als Zwischenhaut fungiert, welche
eine intensive Beriihrung von Benutzerinnen- und Bettkdrper ermaglicht.

Endversion, Ausstellungsansicht:

Videostandbild GoPro, Insomnia 2.0_ Bettauflage Ausstellungsansicht Mz Balta




Betthulle:

Die lichtdurchlassige Betthiille versteht sich als kinstliche Haut des Bettkdrpers und orientiert sich in der Ausformulierung, entsprechend der
Schlaflaboruntersuchungssituation, an mit Vorhdangen getrennten Krankenhausbetten, Schutz und Intimitat vermittelnd.

Aufhangung/Grundriss:
Rechteck aus Stahlrohr =2 x 197 x 88 x 2 cm (ummantelt mit durchsichtigem PVC-Schlauch)

Optional kann die rechteckige Aufhangung der ,Vorhdnge”, welche dem Grundriss der ,Bettvorhang- Installation” entspricht, gemaRk dem Farbkonzept
der Videokomposition (,,Uberwachungsmonitor des Bettkdrpers”) eingefarbt werden. Der Grundriss der Installation entspricht der (farblichen)
Anordnung/Codierung der Uberwachungsmonitor- Videokomposition; diese fungiert als 2D Vorlage fiir die raumliche Anordnung der Betthiille (optional
Vorhangmaterial in entsprechenden Motor-Farbcode eingefarbt):

Grundriss der "Bettvorhanginstallation" im Raum: entspricht der Anordung und Verhaltnis der Videokomposition
"Uberwachungsmonitor des Bettkdrpers"

Herz/Dual meotor Beme/Hubsaule Atmung/Kl.Hubsaule
Vorhang=93x200Cm Vorhang: 70x200cm Vorhang: 34x200cm

Rahmen Rechteck-aus:Stahi(Vornangatfirangung)Malter=197=em
el e ol —
- X

Z

Pr——a

Gehirn/Software-

REM/Traum -

Vorhangfolie: steuerung .

88x200cm Vorhangfolie:
88x200cm

Frontseite=Bodyscreent Hohe 200 x 197 x 0,2cm semitrans.Folie

Visualisierung/Skizze, Videokomposition als Vorlage/Grundriss fur , Bettvorhanginstallation ,,

Die Gestaltung der Aufhangung des ,groRporigen Skinscreen” an der Frontseite wurde entsprechend dem Insomnia 2.0_ Farbcode (201100) gewahlt,
welche sich mit der Vorstellung von einem Hauch von ,,Prinzessin auf der [ rbse“- Himmelbett deckt. ,Die Prinzessin auf der Erbse” ist ein Mérchen von Hans
Christian Andersen, auch als ,,Erbsenprobe” in der Gebrider Grimm Sammlung zu finden, und erzahlt davon, dass nur eine echte Prinzessin so sensibel sein kann und trotz
unzahliger Matratzen und Decken eine sich darunter befindliche Erbse spiirt und deswegen die ganze Nacht nicht schlafen kann. (35)




Material ,Vorhange: Epidermis = Frontseite , Skinscreen”; Dermis= Kopf+Fufsseite PVC-Folie, Subcutis = Rlickseite 3-er Kunststofffaser:

Front (SkinScreen/Bodyscreen):

197 x 200 x 0,2 cm semitransparente (Lackspray) Folie; Befestigung: Locher + diinner PVC Schlauch (gefillt mit neongrinem Stoffband)
Kopf + FuBseite: jeweils 88 x 200 x 0,2 cm weiche blickdichte, lichtdurchlassige PVC Folie; Befestigung: Locher + Infusionsbeutelschlauch- Zuschnitt

Ruckseite: feinmaschiger, semitransparenter Vorhangstoff aus Polyester, 3 x geteilt: jeweils Hohe 200 cm x Breite: 93/70/34 cm); Befestigung:
semitransparentes Klebeband (optional: Locher + Duschvorhanghaken)

Fotos, Modell Betthdille, Ir

Unzéhlige Tests zur Frage der Materialitdt und Farbe der 3-teiligen Vorhange an der Riickseite, wobei schlussendlich bei der finalen Realisierung doch auf
die Ubertragung des Videokomposition-Farbkonzepts im Raum verzichtet wurde und alle Vorhange einen hellen griingelb weiRlichen Farbton besitzen,
welche als eine Anndherung an die Bettlackfarbe und an den Hautton der Kiinstlerin verstanden werden kann.
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Fotos, Stofftests + Betthtille Insomnia 2.0_ Ausstellungsansicht Mz Baltazar's Laboratory 2021

Arbeitsprozess/alte Umsetzungsideen: Statt ,Betthille-Vorhang-Installation”, Acrylglas- Platte Bett-frontseitig (,,Bodyscreen”) als Schutzwand und
Projektionsfliche fir die Uberwachungsmonitorvideoprojektion zu verwenden:

Foto, Test mit semitransparenten und neongriin fluoreszierenden Acrylglas

Visualisierung, Videokompositionstest: Projektion auf Acrylglasplatte (,Bodyscreen”)




SCHLAF_LABOR

21.01.- 22.1.2019 im Schlaflabor der Neurologische Abteilung des Krankenhauses der Barmherzigen Briider Wien

PSG: Die Polysomnographie (PSG) - von lat./griech. viel(fach), Schlaf, schreiben/aufzeichnen- ist ein diagnostisches, umfassendes Verfahren
zur Messung physiologischer Funktionen der Schlafenden und wird meist stationar in einem Schlaflabor durchgefihrt. (36)

Einordnung der Schlaflaboruntersuchungssituation (PSG) im Sinne des Wahrnehmungs- und Arbeitsprozesses von Insomnia 2.0 _:

_das raumliche Setting + Atmosphare (Krankenhauszimmer + Bett mit Nachtsichtkamera):

Fotos, Krankenhauszimmer der Schlaflaboruntersuchung KH BB Wien, 21.1.2019

_die medizintechnischen Untersuchungsgerate (EEG- Elektroden + einzelne am Korper, mobiles EKG- Gerét, Pulsmesser, Atmungssensor und die
Nachtsichtkamera):

g und Kurze v

Patientenbett kontinuierliche Impedanzkontrolle Blutdruckmessung

Foto, Nachtsichtkamera im Krankenhauszimmer
Abb. 6 Grafik Mitte: Screenshot, Gerat, Medizintechnik von somnoMedics, welche im Schlaflabor eingesetzt wird

_ die Schlafsoftware (Domino von SomnMedics):

- gesamtes Rohdatenaufzeichnungsmaterial der Schlafsoftware inkl. Beispiel aus dem ,Schlafprofil- Ordner:
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Screenshots, ,,raw- original“- Ordner (Schlafsoftware) + Daten ,Schlafprofil- Ordner”



- Rohdatenkanéle, Interface der Schlafsoftwareaufzeichnung:

Rohdaten alle Kanale 7-Min. Skalierung zw. 00:53:30 - 01:00:00
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- Analysekanale, Interface der Schlafsoftwareaufzeichnung:

Analyse, alle Kanale

Screenshot, Schlafsoftware Domino (Ansicht: Rohdaten, alle Kanale) von SomnoMedics + Analyse Ereignisse
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Screenshot, Schlafsoftware Domino (Ansicht: Analyse, alle Kanéle) von SomnoMedics + Videostandbild Hintergrund, Nachtsichtkamera Schlaflabor



Analyse Schlafsoftwareaufzeichnung als Pdf- Export:
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BIODATEN Schlafdiagnostik_ Vgl.  BETTMASCHINE (Mensch-Maschine Begegnung)

Im Folgenden fur die Insomnia 2.0_ Methode ,,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _ Vergleich_ ORGANE/Kérperfunktionen (Schlaflabor)“:...:

Okimat Dualmotor 24V_HERZ

Doppelantrieb = Funktion Bettkonstruktionsbewegung Ober- und Unterkorper_Vgl._ Biodaten/Schlaflabor: HF=Herzfrequenz (EKG) =Organzuordnung: Herz + Korperkreislauf

Deltadrive Hubsdule 24V_BEINE

GroRe Hubs&ule = Funktion Bettbeinhéhenverstellungsbewegung _Vgl._ Biodaten/Schlaflabor: PLM = periodische Beinbewegungen = Organzuordnung: Bein-Skelett + Muskulatur

Justech Linearmotor 12V_ATMUNG
Kleine Hubs&ule = Funktion Bettkopfteilbewegung_Vgl. Biodaten/Schlaflabor: RIP = Respiratorische Induktive Plethysmographie = Atmung/Ventilation = Organzuordnung: Nase/Lunge

H-Briicke ZS-H1-B, Arduino Board Uno inkl. Firmata, Max MSP 8 (+Maxuino) Interface_GEHIRN

Elektronik + Software = Funktion Bettmotorenansteuerung_Vgl._ Biodaten/Schlaflabor: (Kleines JEEG= Organzuordnung: Gehirn/Steuerungszentrale

Optischer Apparat Dipol* _TRAUM * Abstand zwischen zwei gegensatzlichen Spannungen
Kein direkter Vergleich mit den Bettkdrperfunktionen méglich = Funktion Material Uberwachungsmonitorvideokomposition + Betthiille_Vgl. Biodaten/Schlaflabor: EOG =
Elektrookulographie & Elektrookulogramm = Augapfelbewegungen (REM) = Organzuordnung: Auge/optischer Apparat: Lichtreiz, Sehnerv

.... relevante Aufzeichnungskurven/Selektion aus der Schlafsoftware....:
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Screenshot, ausgewahlte Analysekandle aus der Schlafsoftware hinsichtlich der gewahlten Insomnia 2.0_ Biodaten

...und Zuordnung/Auflistung/Beschreibung aller weiteren Messwerte/Begriffe, die fiir die ,,lnsomnia 2.0_ Organe” von funktioneller Bedeutung sind:

Herz

EKG = Elektrokardiogramm: Aufzeichnung der Summe der elektrischen Aktivitdten aller Herzmuskelfasern

Puls = die mechanische, rhythmische Ausdehnung und Kontraktion des Herzens

Kardio Events:

HF = Herzfrequenz, Herzschlag pro Zeiteinheit, HF ist Teilaspekt von Puls

RR-Intervall = der RR- Abstand markiert die Dauer eines elektrischen Herzschlages; aus ihm lasst sich mathematisch die Herzfrequenz (HF) ableiten

HRV HF/LF Herzfrequenzvariabilitat = Fahigkeit Herzfrequenz anzupassen; SVB hat etwas mit HF und LF zu tun
Arrythmie = Herzrhythmusstorungen
Tachykardie = beschleunigter Herzschlag/Puls (QRS schmal/breit)

Asystole = Herzstillstand, keine elektrischen Impulse
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Screenshot, Ordnereinsicht Daten , Kardio Analyse”


https://flexikon.doccheck.com/de/Herzfrequenz
https://flexikon.doccheck.com/de/Kontraktion
https://flexikon.doccheck.com/de/Rhythmisch

EMG = Elektromyographie: ist eine Untersuchungsmethode der Neurophysiologie, welche die natirlicherweise auftretende elektrische Spannung in
einem Muskel (Beine, Gesicht) misst und auch zur Uberprifung des REM Schlafes herangezogen wird.
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Screenshot, Ordnereinsicht Daten ,PLM“

RIP = Respiratorische Induktive Plethysmographie = ist eine (nicht-invasive) Methode zur Uberwachung der Ventilation / Atmung

RIP Thorax (Brustkorb)

RIP Abdom (Bauch)

PLETHysmographie = Messverfahren, mit dem Volumenschwankungen eines Korperteils oder Organs gemessen werden

Druck Snore
Druck Flow
Flow Events:

Sp02 = Pulsoxymetrie: Verfahren zur nichtinvasiven Ermittlung der arteriellen Sauerstoffsattigung

SpO2 Events
Arousal Klas.

Cheyne Stokes = Atmungsgerausche
Obstruktion = die oberen Atemwege sind blockiert (Schlafapnoe)
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Screenshot, Ordnereinsicht Daten , AF“ + Markierung in blau von weiteren Atmungsparametern

EEG = Elektroenzephalographie: Aufzeichnung elektrischer Impulse der Nervenzellen im Gehirn mit reduzierten Elektrodensatz: C3, C4, 01, A1, A2, F3
Arousal: bezeichnet den allgemeinen Grad der Aktivierung des zentralen Nervensystems, der mit einem erhéhten Sympathikotonus einhergeht.
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Screenshot, EEG Daten


https://flexikon.doccheck.com/de/Sympathikotonus
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Traum

EOG = Elektrookulogramm: Messung der Augenbewegung; EOG1/EOG2=rechtes/linkes Auge
REM Prifung:

Puls = die mechanische, rhythmische Ausdehnung und Kontraktion des Herzens

EEG = Elektroenzephalographie: Aufzeichnung elektrischer Impulse der Nervenzellen im Gehirn

EMG = Elektromyographie: weiterer Parameter zur Uberpriifung des REM- Schlafes
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Screenshot, Ordnereinsicht Daten ,REM*“

Wie schon erwahnt, beruht die Selektion der Biodaten auf der Fragestellung und Recherche im Sinne der Insomnia 2.0 Methode (siehe
,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _Vergleich. ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)”), welche Biodaten aus der Schlafsoftware mit den
Bettfunktionen verglichen werden kénnen und zusatzlich wesentliche Parameter fir die Bestimmung der Schlafqualitat (Schlafphasen!) verkérpern.

Schlaf/Probleme_Statistik:

Schlaf ist ein essenzielles, Gberlebensnotwendiges Grundbediirfnis und Voraussetzung fir korperliche und geistige Gesundheit und Leistung, wobei die
durchschnittliche Schlafdauer (weltweit) zwischen 7-8 Stunden betragt.

,Bis in das 20. Jahrhundert hinein wurde Schlaf als ein passiver Zustand angesehen, der durch die Abwesenheit von Wachheit charakterisiert ist. Mit den
Methoden der Elektrophysiologie und der digitalen Elektronik wurde es moglich, die Erscheinungsformen des Schlafes, seine Regulation und die mit dem
Schlaf verbundenen Veranderungen im Organismus exakt zu beschreiben. Es stellte sich heraus, dass sich vom Wachzustand zwei aktive, fundamental
andere Regulationszustande des Zentralnervensystems und der Kérperfunktionen unterscheiden lassen, die wir gemeinhin zusammenfassend als Schlaf
bezeichnen.” ... ,In Abhangigkeit vom Schlafstadium finden sich typische Veranderungen des Muskeltonus und der Regulationssysteme des Organismus.
Hier ist in erster Linie das Autonome Nervensystem mit seinen autonom geregelten Funktionen von Atmung, Kreislauf und Verdauung zu nennen.
Ebenso sind Teile der hormonellen Regulation und der Temperaturregulation betroffen.” (37)

Es ist bekannt, dass Schlafprobleme ein weltweites, besonders in den sogenannten Industrielandern, anhaltendes und steigendes Problem ist. Auch in
Osterreich wird immer schlechter und kiirzer geschlafen. Es gibt vielzihlige Studien und Statistiken zu diesem Thema, was aber den Rahmen sprengen
wirde, somit nur kurz einige Zitate inkl. Grafik u.a. aus dem Gesundheitsbericht des Robert-Koch -Instituts, Deutschland 2002:

»Schlafstérungen gehdren zu den haufigsten gesundheitlichen Beschwerden in der Bevolkerung. Umfragen zufolge leiden ca. 25 % der Erwachsenen an
Schlafstérungen, und Gber 10 % erleben ihren Schlaf haufig oder dauerhaft als nicht erholsam.

Abbildung 3a Abbildung 3b
Altersverteilung der Beschwerde »Schlaflosigkeit« Altersverteilung der Beschwerde »Schlaflosigkeit«
bei Frauen bei Minnern

Quelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, RKI Quelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, RKI
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Abb. 7: Grafik, Altersverteilung Schlaflosigkeit. Quelle: Robert-Koch-Institut
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Die Ursachen fir Schlafstorungen sind vielfaltig, doch nur bei einem vergleichsweise geringen Anteil derjenigen, die Uber Schlafstérungen oder tber
nicht erholsamen Schlaf klagen, liegen spezifische schlafmedizinische Erkrankungen vor ...

... “Unabhangig von der Art der ausldsenden Ursache liegt allen stérenden Einflissen auf den Schlaf ein gemeinsamer Wirkmechanismus zu Grunde: die
Kontinuitdt der Schlafzyklen wird gestort und Uber die Schlafdauer hinaus werden vor allem die relativen Anteile der verschiedenen Schlafstadien
verdndert. Wird die Architektur des Schlafes derart gestdrt, so hat dies zur Folge, dass auch die an Schlafstadien gebundenen Anderungen in der
Funktion von Muskeltonus, Atmung, Herzschlag, Blutdruck, Blutfluss, Kérperkerntemperatur, Hormonen, Stoffwechsel und des autonomen Tonus
beeinflusst werden. Die Veranderungen, einschlieRlich kurzer Aufwachvorgiange, werden von den Betroffenen Uberwiegend nicht bemerkt oder nicht

erinnert. Die mangelhafte Schlafqualitat beeintrachtigt aber die Erholungsfunktion des Schlafes.”
(38)

Es konnte in der neueren schlafmedizinischen Forschung gezeigt werden, dass bei Menschen mit ,,Nichtorganischer Insomnie” ohne vorerst auffalliger
Schlafdiagnostik, bei genauerer Analyse des EEG’s der schlafenden Probanden vermehrt Gehirnwellen mit hdherer Frequenz auftraten. Weiteres wurde
eine schnellere Herzfrequenz und die vermehrte Ausschittung von Cortisol gemessen. Diese Beobachtungen lassen vermuten, dass die schlafende
Person trotz normal scheinenden Nachtschlafes, nie so tief das Bewusstsein verliert, um die Erholungsqualitat zu erreichen, welche eine Person mit
einem normalen Nachtschlaf erfahrt. (39)

»Melatonin ist ein Hormon, das der Kérper selbst herstellt und hauptsachlich in der Zirbeldrise (Epiphyse) im Gehirn synthetisiert wird. Geringe Anteile
werden allerdings auch in der Netzhaut des Auges und im Darm gebildet. Wie viel von dem Hormon ausgeschittet wird, hangt vom Auge ab. Fillt
Tageslicht auf die Netzhaut, wird die Melatoninbildung gehemmt; ist das Auge der Dunkelheit ausgesetzt, wird die Ausschittung von Melatonin
angeregt. Das freigesetzte Hormon kann an bestimmten Bindungsstellen, etwa an den BlutgefaRen im Gehirn und einigen Zellen des Immunsystems,
andocken. So wird dem Koérper bei Dunkelheit vermittelt, dass es nun Zeit zum Ruhen ist und beispielsweise der Energieverbrauch heruntergesetzt und
der Blutdruck gesenkt werden muss. AufRerdem senkt das Hormon Melatonin die Kérpertemperatur, kurbelt das Immunsystem an, beeinflusst die
Ausschittung von Sexualhormonen sowie das Lernen und das Gedachtnis. Tagslber ist der Melatoninspiegel etwa drei- bis zwo6lfmal niedriger als
nachts. Je dlter man wird, desto geringer ist die kdrpereigene Melatonin- Produktion.” (40)

Wahrend des (gesunden, durchschnittlichen) Nachtschlafes werden die einzelnen Schlafstadien in einer charakteristischen Abfolge durchlaufen: Nach
der Einschlafphase (Stadium N1) folgen meist mehrere Phasen leichten Schlafes (Stadium N2) und Tiefschlafes (Stadium N3), ehe eine REM- Schlafphase
den jeweiligen Zyklus beendet.

Ein Zyklus dauert etwa 90 bis 110 Minuten an und wird pro Nacht vier- bis siebenmal durchlaufen. Vor allem die ersten beiden Schlafzyklen sind fur die
Erholung des Gehirns wichtig und werden daher auch als Kernschlaf bezeichnet. Die nachfolgenden Zyklen werden dementsprechend als Full- oder
Optionalschlaf bezeichnet.
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Abb.8: Hypnogramm Schlafzyklus. Quelle:Wikimedia

Einschlafphase (Stadium N1)

In der Phase des Einschlafens ist der Schlaf sehr leicht und die Muskulatur zeigt noch ein gewisses Mal an Anspannung. Es kénnen langsame, rollende
Augenbewegungen beim Schlafenden festgestellt werden. Die im EEG messbare Gehirnaktivitdt wechselt von den sogenannten Alpha-Wellen der
Wachphase zu Theta-Wellen, die eine langsamere Frequenz aufweisen.

Leichter Schlaf (Stadium N2)

In diesem Stadium entspannen sich die Muskeln, die Glieder werden schwer, Puls und Atmung sind gleichméRig und die Kérpertemperatur sinkt. Es sind
keine Augenbewegungen mehr nachweisbar und im EEG sind neben den Theta-Wellen weitere Gehirnstréme zu erkennen, die als Schlaf-Spindeln und
K-Komplexe bezeichnet werden.



Tiefschlaf (Stadium N3)

In der Tiefschlafphase ist die Muskulatur noch weiter entspannt, die Augen bewegen sich nicht, Herzschlag und Atmung verlangsamen sich und der
Blutdruck fallt. Im EEG zeigen sich vor allem die sehr langsamen Delta- Wellen als Zeichen des Tiefschlafs. In der Tiefschlafphase kann es bei
entsprechender Anlage zu Schlafwandeln oder Zdhneknirschen kommen.

Traumschlaf (REM- Schiaf)

Diese Schlafphase zeichnet sich durch gut sichtbare, rege bzw. abrupte Augenbewegungen (rapid eye movement = REM) unter den geschlossenen
Liedern aus, begleitet von einem verringerten Tonus der Skelettmuskulatur (Schlaflahmung, REM- Atonie), erhéhten Puls, Blutdruck und Atemfrequenz
und einem spezifischen Aktivitatsmuster im EEG mit u. a. eindeutiger Erregung der Betawellen, welche ansonsten nur im Wachzustand zu finden sind.

(41)

Im Sinne von Insomnia 2.0_, der Diagnose der Schlaflaboruntersuchung (ICD-10: F51.0 Nichtorganische Insomnie) und Parametern der Schlafmedizin,
visualisiert die Schlafphasenkurve eine ungenligende Qualitat und Dauer des Nachtschlafes der Kiinstlerin:
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Schlafstadium Dauer (%) TIB (%) Schiafzeit
‘Artefakt - - - |
e

(Wach 02:08:32 36,1 -

REM 00.47:59 13,5 21,1
[N 00:43:00 12,1 18,9

N2 01:25:00 23,8 37,3
[Ni3 00:52:00 14,6 22,8]
[Leichtschlaf [ 02:08:00 35,9 56,1]

Tiefschiaf 00:52:00 14,6 22,8

Die Aufzeichnungszeit der Schlafsoftware beginnt ca. 20 Min. nach 24h (,,Licht aus”) und endet ca. 10 Min. nach 6h (,,Licht an“) mit dem REM- Schlaf und
betragt somit ca. 6 Stunden.

Die vertikalen Linien der Schlafphasengrafik zeigen den Wechsel der verschiedenen Schlafphasen an; die horizontalen Linien stellen die Zeitdauer der
Schlafphasen dar.

Der schlussendlichen Entscheidung, die Schlafphasendaten als Vorlage fur die Insomnia 2.0  ErRegungen zu verwenden, ging sowohl eine lange
Auseinandersetzung mit dem extrem umfassenden Datenmaterial aus der Schlafsoftware voraus, als auch wiederholten Recherchen, Uberlegungen,
Vergleichen... zu den grundsatzlichen Eigenschaften der in der Schlafsoftware aufgezeichneten Biodaten der Organe und Korperfunktionen.

Der Arbeitsprozess erforderte sowohl konzeptuelle Insomnia 2.0_ Vorstellungen, schlafmedizinische Parameter bzw. Hintergrundwissen Uber die
spezifischen Korperfunktionen und die technischen Mdglichkeiten/Einschréankungen des Insomnia 2.0_ Bettkérpers zu berlicksichtigen, als auch die
konkrete Handlungsanweisung/Ubersetzung der Schlafphasenkurve im Rahmen der Videoschnittbearbeitung zu finden...


https://de.wikipedia.org/wiki/Schlaf
https://de.wikipedia.org/wiki/Schlafmedizin
https://de.wikipedia.org/wiki/Schlafforschung
https://de.wikipedia.org/wiki/Skelettmuskel
https://de.wikipedia.org/wiki/Tonus

I-BED MONITORING
10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition des Insomnia 2.0 Bettkérpers

Schnittvorlage: Schlafphasenkurve der Kiinstlerin

16:9 1080p Videoprojektion_6 Minuten (im Loop)
auf 100 x 56,3 x 0,5 cm semitransparente (Farbspray) PCV Folie am Boden vor dem Bettkorper positioniert

-
Fotocollage, bearbeitete Ausschnitte der Projektionsflache der 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition

Finales Videostandbild der Uberwachungsmonitorvideokomposition:

Videostandbild, finale 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition des Bettkérpers

Link zur finalen Videokomposition: https://vimeo.com/500786207




Der dynamische Prozess wird durch sich verandernde Farbkonzepte, dessen Anordnung zueinander, inkl. der Berlcksichtigung der Position im Bettkdrper
(siehe auch ,Betthille: Grundriss und Material“) und den vorangegangenen Ansatzen der Art und Funktion der Projektionsflache, immer wieder neu
gescharft. Folgende Skizzen sind somit teilweise noch unter der Idee entstanden, die Videokomposition direkt auf den grolRen Bodyscreen
(semitransparente Acrylglas- Schutzwand vor Bett, siehe ,Betthille Arbeitsprozess”) zu projizieren, wobei in allen Arbeitsschritten sowie in der finalen
Umsetzung, die Grundsatzidee, die Videokomposition als ergdnzende , Innenschau des Bettkdrpers® erhalten blieb.

Alte Visualisierungstests:
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Viéualisierungen, Tests Videokomposition-Projektion auf Acrylglas

Die schlussendlich finale Anordnung der Videokomposition visualisiert das ,Videostandbild der 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition siche
vorige Seite und das Kapitel ,,Betthille: Grundriss und Material”,



ART fast alles extern
ART_SPIEGEL-UNG PROJEKTE 3 1N

DIPLOM INSOMNIA20_ PROZESS A Qﬂi“i “! ~ = i ~— i, F
1_Konzepte_Texte_ Info N ~ ! - 3 :‘ /- o ﬁ‘ L/ I

™.
S i alt alternative xcf 1- grhubsiule 2.dualmotor 3 kLhubsiule 5_remeogjpg  1920px-Synthese  4900px-Electrom  bettlackFARBENF dummiefiir farbcode
3_VIDEOS - Uberwachungsmonitor_Projektion tirkisjpg rosajpg blaujpg +svgpng  agnetic_spectrum  arbvorlage fir gehirn dummie 2png

_-decsvgpng  allevisuals + max  software.jpg
séittigung jpg

@ & e ., . Y N

ALLE Videos EXPORT_1920x1080 proRes4444 16
ALLGEMEIN

\]

Farbkonzept +Objektposition
alt

alternative [ - - F - . F - . P
xcf farbcode farbcode farbcode farbkonzept allin  Farbkonzept Farbkreis_ltten_R final final schnitt FINALast Update finall farbcode  FINALschnittmon  gehimndummie
KOMP.Test 4 Videos synk Schlafkurve dummie 2a dummie 2a dummie 2a reihe komp jpg Info.docx VB.png bearbverlinktzu ~ +EXPORT.00.03_  RGB Farbcode dummie 1jpg  tage+EXPORT.00 NEU,jpg
5 Ot ) _— geteilt realo.png  geteilt realoPLUS geteiltpng herzschnitte.00.0  24_03.Standbild0  DiplomAbstract; _06.26_01.Stand
- Herz_ space.png 0.00_00.5tandb... 03jpg pg bild001jpg

GrHubséule_Beinhahenverstellung_Skelettmuskulatur P

PLM

Premiere o | e V-
= —_
Videomaterial
0 = .
k. Hubséule_Kopfteilbewegung_ Atmung_RIP graukarte. PG test farb-und video video zbettfarbvorlage 2wei videos
Software Elektronik_Gehirn_EEG objekltpost-tests.  komp.visual00.0  komp.visual JPG finaljpg keying
R jpg 3.32_12.Standbil korrektur.00_00_

Was traumt das Bett REM_EOG ANTE inn &R NR Standhil

Screenshot, Ordneransicht: Visualisierungstests Farbkonzept der Videokomposition

Der Farbcode der 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition soll die Zuordnung der ,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _Vergleich_
ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)” unterstlitzen, atmospharisch anreichern und orientiert sich an personlichen sowie herkdmmlichen
Farbzuordnungs- Assoziationen ohne hierbei die Farbenlehre miteinzubeziehen.

rot-blut-liebe - farbcode/hintergrundfarbe

griin-natur-vital-bewegung- extremitaten-arme - farbcode/hintergrundfarbe
blau = himmel-meer-weit-formlos-durchsichtig-luftig-luft - atmen/rip = farbcode/hintergrundfarbe kl. hubsaule
grau = graue gehirnzellen-graue gehirnmasse - gehirn/eeg = farbcode/hintergrundfarbe MAX/MSP- interface

violett =, zwischenfarbe”- ddmmerung-mystisch-metaphysisch-diffus-unbewusst - traum/rem = farbcode/hintergrundfarbe ,was traumt das bett?”

Um die genauen Farbwerte am Bildschirm zu bestimmen, gilt es konzeptuell relevante Vorstellungen mit dem Gesamteindruck der Farbrelation
zueinander nebst der Bertlicksichtigung weiterer farblich codierter Insomnia 2.0_Videoinhalte, zu verkntpfen.
Die Suche nach dem , perfekten” Mittelwert entwickelte sich zu einem langwierigen, dynamischen Prozess, bei dem es gilt, die grobe Insomnia 2.0_
Farbvorstellung , Farbtonzuweisung_Vgl. Bettkorperfunktionen” als Ausgangspunkt, unter der Bericksichtigung der Farbempfindung mit den Insomnia
2.0_ relevanten Parametern, zu verknipfen:
_ Assoziation zu Krankenhaus- und Medizintechnik- Asthetik, d . h.: “hygienischer, steriler, reiner Farbeindruck, welcher sich zusatzlich in einem
_reinen” RGB- Wert bzw. einem ,,ebenmaRigen” HTML- Farbcode ausdricken soll

Farbbeziehung und Farbeindruck zueinander
_Intensitat des Farbreizes auf der Netzhaut: der Farbreiz (die bestimmte Wellenlange des Lichts erregt in spezifischer Weise die RGB- Zapfen auf der

Netzhaut) entspricht anndhernd der Farbwahrnehmung (d.h. z.B. rotes Licht stimuliert maximal den ,,Rotlicht-Zapfen” und der Farbeindruck rot
entsteht) oder die bestimmte Farbe reizt maximal alle Zapfen auf der Netzhaut auf einmal. (43)

Die Beschaftigung mit den (,reinen, sauberen”) Primarfarben (,,RedGreenBlue”) des RGB- Farbraumes und den (6-7) Spektralfarben (das sichtbare,
weiRe (Sonnen-)Licht wird in seinen ,reinen” nicht mehr spaltbaren Lichtfrequenzen dargestellt), erschien als ein adaquates Mittel, sich konzeptuell
sowie optisch den perfekten Farbténen fiir den atmosphérischen Unterbau der 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition anzunghern.

Schon seit der Antike sind Beschreibungen des Regenbogens bekannt, wobei durch Brechung des Sonnenlichts an den Regentropfen das fur das
menschliche Auge sichtbare Licht aufgespalten wird (Spektralfarben) und somit phanomenologisch die Grundlage fiir das (Farb-)Sehen visualisiert.

Die Spektralfarben kdnnen kinstlich mittels durch ein Prisma einfallendes weilRes Licht erzeugt werden, dessen Vorgang erstmals Isaac Newton
wissenschaftlich dokumentiert hat. (44)

Das Licht als Teil der elektromagnetischen Strahlung weist im sichtbaren Bereich einen Frequenzbereich zwischen 380 Nanometer und 780 nm auf:

Das fur den Menschen sichtbare Spektrum (Licht)
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Abb. 9: Wellenléngen des sichtbaren Lichts. Quelle Wikimedia



Die Farbwahrnehmung als Teilbereich des Sehens ist die Fahigkeit, Unterschiede in der Zusammensetzung des in das Auge einfallenden Lichtes
wahrzunehmen. Der bestimmte Farbreiz 16st auf dem jeweils fiir den bestimmten Bereich des Lichtspektrums empfindlichen Rezeptortypen (Zapfen) auf
der Netzhaut eine/n elektrische/n Impuls/Erregung aus, welche/r mittels Sehnerv an das Gehirn weitergeleitet und dort zur entsprechenden
Farbwahrnehmung verarbeitet wird. (45)

Auf der Netzhaut befinden sich unzahlige Sehzellen- Stabchen (=Hell-Dunkelwahrnehmung) und drei unterschiedliche Zapfenarten (=Farbverarbeitung),
wobei die Zapfenempfindlichkeit auf Rote, Griine und Blaue Lichtreize ausgelegt sind (=RGB- Zapfen) und bei anderen Lichtfarben (z.B. bei Gelb werden
gleichzeitig die R- und die G- Zapfen stimuliert) eine Erregungskombination (,,Farbmischung/Addition“) der Zapfen stattfindet, welche die jeweilige
Farbtonwahrnehmung bedingt. (46)

Der RGB- Farbraum beruht entsprechend der 3 Zapfenarten (Rot, Grin, Blau) auf dieser ,additiven, physiologischen Farbmischung” und der
Beobachtung (3- Farben-Theorie: Thomas Young, Hermann von Helmholtz), dass man aus dem farbigen (Primar-) Licht Rot, Griin, Blau nahezu jede
beliebige Farbe mischen kann (= RGB-Farbraum). Das bedeutet, dass die additive ,,RGB“- Farbmischung bei allen selbstleuchtenden Phanomenen (von
Sonnenlicht Gber Taschenlampe bis Bildschirme) seinen Ausdruck bzw. Einsatz hat und folglich der RGB- Farbraum an Computerbildschirmen auf dieser
Grundlage beruht. (47)

Unter der subtraktiven Farbmischung versteht man den Grundsatz, dass die Farbtone mittels Filterung bzw. Absorption des (weiRen) Lichts auf
Grundlage der Primérfarbenfilter Cyan, Magenta und Yellow (=CMY) entstehen. Bei der Reflexion des Lichts an Gegenstanden und lichtdurchlassigen
Medien wird Licht (weg-)gefiltert und durch diese ,Filterkombinationen” entsteht die Farbtonpalette des CMY(K)- Farbraumes.

Da es sich bei der subtraktiven Farbmischung im Unterschied zu den direkten Lichtquellen der additiven Farbmischung um die Farbwahrnehmung von
(lichtdurchlassigen) Korpern (=Reflexion des Lichts) handelt, wird diese auch Korperfarbe genannt und findet folglich Anwendung im Druckbereich,
welcher mit de CMYK*- Farbraum arbeitet. Weil alle Lichtfilter zusammen nur anndhernd schwarz ergeben, wird Schwarz mit der Bezeichnung *K (K =

key fur Schwarzanteil) als zusatzliche Farbpatrone eingefihrt.
(48)

Wie in den folgenden Abbildungen ersichtlich, besteht zwischen den Grundfarben der additiven (= Rot, Griin, Blau) und der subtraktiven Farbmischung
(= Cyan, Magenta, Gelb) eine Beziehung: die Sekundarfarben der additiven Farbmischung sind die Priméarfarben der subtraktiven Farbmischung.

Die Ausnahme bildet jeweils das Mischen bzw. Filtern aller 3 Grundfarben: wahrend beim additiven Mischen aller Lichtfarben weiles Licht, d.h. die
Anwesenheit aller Farben entsteht, wird bei der subtraktiven Filterung durch Uberlagerung aller Farbfilter das gesamte Licht absorbiert, d.h die
Abwesenheit von Licht, Dunkelheit/schwarz entsteht.

fir Rot, Blau und Grin
Sehnervenzellen bipolare Zellen empfindliche Zapfchen

hell-dunkel
empfindliche
Stabchen

W Rot | + | [ Grun = [JGebb
[ Grun | + |[llBlau | = [[]Cyan
M Rot + [lBlau = [ Magenta

W Rot + [EGrun |+ | [lBlau | = | [Jweik

Abb. 10: R,G,B - Zapfen. Quelle: BR Bayern  Abb. 11: RGB-Farbraum. Quelle: Wikimedia ~ Abb. 12: RGB-Sekunddr-=CMYK- Primdrfarben. Quelle: Wikimedia Abb.13:; CMYK- Farbraum. Quelle: Wikimedia

Zusatzinformation fur die (RGB, CMYK und) RYB Grafiken:

RYB (= Red, Yellow, Blue) ist ein historischer Satz von Farben, der bei der subtraktiven Farbmischung verwendet wird und hauptsachlich in der Malerei
(Farbpigmentmischung) und im angewandten Design eingesetzt wird. In der modernen wissenschaftlichen Farbtheorie, stellte sich heraus, dass Cyan,
Magenta und Gelb (CMY) die beste Kombination von drei Farbstoffen fiir die grofite Auswahl an Farben mit hoher Farbintensitét ist. (49)



Die Insomnia 2.0 Farbténe der Videokompositionshintergriinde fielen schlussendlich auf folgende konkrete RGB - Werte, dargestellt in HTML als
Hexadezimalsystem basierter Farbcode (Abb. 13-19: RGB/CMYK/RYB Farbverhaltnis- Grafik. Quelle: https://encycolorpedia.de/):

Der hexadezimale Farbcode #{f99cc / #f9c ist ein heller Farbton von Rosa. Im RGB-Farbmodell enthalt #f99cc 100% Rot, 60% Griin und 80% Blau. Im
HSL-Farbraum hat #ff99cc einen Farbtonwinkel von 330° (Grad), 100% Sattigung und 80% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefahre Wellenlange von
504.87 nm.

RGB CMYK RYB

Der hexadezimale Farbcode #ffd3ee ist ein sehr heller Farbton von Magenta-rosa. Im RGB-Farbmodell enthélt #ffd3ee 100% Rot, 82.75% Grin und
93.33% Blau. Im HSL-Farbraum hat #ffd3ee einen Farbtonwinkel von 323° (Grad), 100% Sattigung und 91% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefahre
Wellenldnge von 517.81 nm.

RGB CMYK

RYB

Der hexadezimale Farbcode #00fff2 ist ein Farbton von Cyan. Im RGB-Farbmodell enthalt #00fff2 0% Rot, 100% Grin und 94.9% Blau. Im HSL-Farbraum
hat #00fff2 einen Farbtonwinkel von 177° (Grad), 100% Sattigung und 50% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefahre Wellenlange von 493.72 nm.

RGB CMYK RYB

70a0ff (Atemvideo)

Der hexadezimale Farbcode #70a0ff ist ein mittel-heller Farbton von Cyan-blau. Im RGB-Farbmodell enthélt #70a0ff 43.92% Rot, 62.75% Grin und 100%
Blau. Im HSL-Farbraum hat #70a0ff einen Farbtonwinkel von 220° (Grad), 100% Sattigung und 72% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefihre
Wellenlange von 473.59 nm.

RGB CMYK

808080 (Gehirnvideo)
Die Farbe gray mit dem hexadezimalen Farbcode #808080 ist ein Farbton von Grau. Im RGB-Farbmodell enthalt #808080 50.2% Rot, 50.2% Griin und

50.2% Blau. Im HSL-Farbraum hat #808080 einen Farbtonwinkel von 0° (Grad), 0% Sattigung und 50% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefahre
Wellenldnge von 0 nm.

9966ff (Traumvideo)
Der hexadezimale Farbcode #9966ff / #96f ist ein mittel-heller Farbton von Blau-magenta. Im RGB-Farbmodell enthalt #9966ff 60% Rot, 40% Griin und

100% Blau. Im HSL-Farbraum hat #9966ff einen Farbtonwinkel von 260° (Grad), 100% Sattigung und 70% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefahre
Wellenldnge von 439.71 nm.

RGB CMYK

RYB

(50)



Der originale Lackanstrich des Bettes bzw. die Fotoabnahme davon im Bildbearbeitungsprogramm pendelt zwischen diesem hellsten: und
dunkelsten: 798073 HTML- Farbcodes.

In der Auseinandersetzung mit den formalen Bedingungen des Bettes wurde schlussendlich entschieden, mit der lange Zeit ungeliebten, originalen
Bettlackfarbe zu arbeiten (die ersten Konzept- und Visualisierungsideen sahen immer die Entfernung der Lackfarbe vor) und diese als fruchtbares
Potential in das Insomnia 2.0_ Farbkonzept zu integrieren. Dabei wurde das Foto von einem Teilbereich des Bettes/Lackanstrich bis zum maximal
moglichen RGB- Wert im Bildbearbeitungsprogramm gesattigt und unter Beriicksichtigung eines ,ebenmaligen, sauberen” HTML- Farbcode, ein
Mittelwert zwischen den grellgelben und grellgriinen Farbtonbereichen am Foto gewahlt, oszillierend zwischen (=100 % Rot, 100 %
Grun, 0 % Blau) und reinem griin 00ff00 (=0 % Rot, 100 % Griin, 100 % Blau).

Fotos, Ausschnitt Bettkdrperlack original

Der hexadezimale Farbcode #80ffO0 ist ein Farbton von Griin. Im RGB-Farbmodell enthilt #80ff00 50.2% Rot, 100% Griin und 0% Blau. Im HSL-Farbraum
hat #80ff00 einen Farbtonwinkel von 90° (Grad), 100% Sattigung und 50% Helligkeit. Diese Farbe hat eine ungefdhre Wellenlange von 555.82 nm.

RGB CMYK RYB
Der Farbton verkorpert somit die Verdichtung und Konzentration der Bettkérperlackhaut und entwickelte sich subtil und manchmal sichtbarer,

zum u.a. auch buchstablich ,neon-griinen Faden” (siehe ,Bettvorhanginstallation”, Equipment: Bettdecke, Kopfhorer, Deko..) und stimmigen
Hintergrundfilter der Insomnia 2.0_ - Ausformulierung.

Bei den ,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _Vergleich_ ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)- Videoaufnahmen wird die visuelle Information
der Schlafphasenkurve aus dem Schlaflabor direkt in den Videoschnitt Gbersetzt. Bei den weiteren Videokanalen ist die Erscheinung und Bewegung der
Schlafphasenkurve in den Aufnahmen selbst eingeschrieben.

Es werden alle Videoaufnahmen in einem sehr langen, dynamischen und immer wieder zu verfeinernden und korrigierenden Arbeitsprozess bearbeitet,
wobei der Gesamteindruck der 10- Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition im Sinne der Insomnia 2.0_ Folie (Medizintechnik, Monitoring),
einen strukturierten, sterilen, ,asthetisch sauberen” Eindruck vermitteln soll.

Fern ab der Frage, wie mit den gestalterisch technischen Mitteln der Videobearbeitungsmdglichkeiten, den medizinischen Hintergrundinformationen
der gewdhlten Korperfunktionen (siehe Kapitel , Biodaten Schlafdiagnostik _Vgl._ Bettmaschine”), sinnlich-logisch auf die entsprechenden Bettfunktionen
zu transformieren waren, bedurfte es einiger Uberlegungen, die statische Schlafphasengrafik (.png.), als eine konkrete Schnittvorlage im Videoraum
denken zu kénnen.

Die Aufzeichnungszeit der Schlafsoftware im Schlaflabor betrug ca. 6 Stunden: es wird auf 6 Stunden abgerundet und die Zeit im Quotienten zu 100
skaliert: d. h. 6 Stunden Schlaflabor wird zu 6 Minuten ,,Schlafphaseninformation”.

6 Minuten sind somit die vorgegebene Zeitlinie/timeline der kompletten Videobearbeitung (die zusatzliche Minute der realen Bettbewegung im Raum,
der Prolog ,,der Bettkdrper erwacht”, wird hierbei nicht berticksichtigt).

Die vertikalen Linien der Schlafphasengrafik zeigen die Art bzw. den Wechsel der Schlafphasen (WACH, REM, N1, N2, N3) an; die horizontalen Linien
verweisen auf die Dauer der jeweiligen Schlafphase.

Die REM- Phase wird immer als Zwischenwert zwischen WACH und N1 definiert und ihr kommt entsprechend ihrer speziellen Qualitat zwischen WACH
und SCHLAF (siehe Kapitel ,Die Schlafphasen”, EEG- Werte) eine besondere Bedeutung in der Videobearbeitung zu (siehe Kapitel
, TRAUMnarrativWIDEO_ Farbcode: 9966ff“) und wird somit unter Bericksichtigung der jeweils verknlpften Koérperfunktionsqualitat besonders
bearbeitet.

Da die Schlafphase allen Videokandlen immanent ist und in der ,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) Vergleich ORGANE/Korperfunktionen
(Schlaflabor)”- Videobearbeitung die Methode der Ubersetzung im Videoraum immer gleich angewandt wird, folgt zuerst die Beschreibung dazu und
wird nachfolgend immer mit (= siehe Methode Transformation Schlafphasenkurve) abgekdirzt.



Die Schlafphasenvorlage (.png) wird im gleichen Schnittfenster des jeweiligen Videoinhaltes importiert und als 6- min(tige Videosequenz
ausgegeben: dabei ist zu beachten, dass die vertikale Infolinie ,,Licht aus” am linken Bildrand der Schlafphasengrafik exakt bei Minute O und die
vertikale Infolinie , Licht an“ am rechten Bildrand exakt bei Minute 6 in der Zeitlinie des Schnittfensters positioniert ist.
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Screenshot, Interface Videoschnittprogramm mit Beispielvideo + Schlafphasenvorlage

o)1

Im nachsten Schritt muss die Zeit x in der Schlafphasenvorlage- Videosequenz im Verhaltnis zum entsprechenden Videoinhalt (= 0 - 6 Minuten) im
Schnittfenster zeitlich gegenlaufig gedacht werden: Die 6-minitige Schlafphasenvorlage- Videosequenz in x wird vom rechten Bildrand in Minute 6
(,Licht an”, siehe gelbe Linie) , innerhalb von sechs Minuten zu Minute O (, Licht aus”, siehe gelbe Linie) bewegt/animiert.

Nach der x- Achsen Animation der Schlafphasengrafik- Videosequenz, wird die 6-minditige Sequenz laut der Grafikinformation in die jeweiligen
Schlafphasen aufgeteilt; d.h. jeweils zu Beginn und am Ende jeder Phase wird ein Schnitt gesetzt und die so entstandenen Blocke werden

entsprechend benannt:WACH, REM, N1, N2, N3

Das ,,MalRband“/die Schnittkante der sich von Minute 6 zu Minute 0 bewegenden Grafik ist immer der linke Bildrand des Schnittfensters (gelbe
vertikale Linie); d.h. sobald eine der vertikalen Linien in der Schlafphasengrafik einen Wechsel der Schlafphase anzeigt und sich mit der linken Kante des
Schnittfensters deckt, wird geschnitten:

Schinittkante

Screenshots, Interface Videoschnittprogramm + Schlafphasenvorlage- Ausschnitt und Schlafphasenvorlage original (rot), Detailaufnahme Schnittfenster

Die nach den Regeln transformierte Schlafphasenvorlage kann nun als endgiiltige Vorlage fir die ,,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _
Vergleich_ ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor)- Videobearbeitung verwendet werden.



In den zusatzlichen Videos/Material der Videokomposition ist die Erscheinung und Bewegung der Schlafphasenkurve im Material selbst eingeschrieben
und bedarf somit keiner speziellen Bearbeitung diesbezliglich. < handelt sich dabel um folgende Videokanale:

Schlaflaborvideos:
Die Nachtsichtkamera- Clips der ,,schlafenden” Kuinstlerin im Schlaflabor werden zu einem Video zusammengefasst und von Zeitpunkt , Licht aus” bis
,Lichtan” (= ca. 6 Std.) auf 6 Minuten skaliert und dreimal in die Videokomposition, synchron zur Schlafphasenkurve, eingefiigt.

Videostandbilder (chrnologisch), Nachtsichtkamera Schlaflabor 21.01.2019
Animation Schlafphasengrafik:

Die griine vertikale Zeitlinie ,,scannt live” die Schlafphasengrafik zwischen ,Licht aus” und , Licht an“und zeigt an, in welcher Schlafphase sich alle
Videokandle befinden bzw. anders ausgedrickt: alle 9 Videos folgen synchron dem Signal des grinen Zeitzeigers, ,der die Regungen der
Schlafphasenkurve an die Videokanéle weiterleitet und steuert”.

Videostandbild, Schlafphasengrafik aus 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition
Bettkdrpervideo:
Der Bettkdrper bewegt sich nach dem Algorithmus der Schlafphasenkurve im Ausstellungsraum wahrend eine Weitwinkelkamera (GoPro) von oben
filmt. Es werden drei Insomnia 2.0_ relevante Aufnahmen (1. “der Bettkorper als Skelett”, 2. “die Auflage als Haut/Interface, 3. “die Begegnung
Bett+Korper”) zu einem 6-minltigen Video synchron zur Schlafphaseninformation-Bettbewegung montiert.

Videostandbilder, Bettkdrper aus 10-Kanal Uberwachungsmonitorvideokomposition

Uberleitung: Elektrophysiologie_Schnittstelle Mensch-Maschine Begegnung:

Die Elektrophysiologie befasst sich mit der elektrochemischen Signallbertragung in Zellen und Gewebe (s1) und verwendet im Rahmen der klinischen
Elektrophysiologie und folglich auch in der Polysomnographie (PSG) (s2) relevante medizintechnische Mess- und Aufzeichnungsgerate.

Diese medizintechnischen Geréte sind im Rahmen der ,BETTMOTOREN (+Steuerungselektronik) _Vergleich_ ORGANE/Korperfunktionen (Schlaflabor) -
Videobearbeitung die wesentliche Schnittstelle der ,Mensch- Maschine Begegnung” (siehe auch Kapitel ,BETTSEIN®). Sie sind am und im Korper,
erfassen seine elektrischen oder chemische Informationen und wandeln diese zu digital verarbeitenden Signalen um:

EKG = Elektrokardiogramm, von altgriechisch kapdia kardia, deutsch ,Herz’, und ypaupa gramma, deutsch ,Geschriebenes

Das EKG ist eine Untersuchungsmethode, bei der mittels eines Elektrokardiografen die elektrischen Aktivitidten der Herzmuskelfasern gemessen werden, und die Summe
der Messungen als Elektrokardiogramm dargestellt wird. (53)

EMG = Elektromyografie , von griech. myo, deutsch ,Muskel’ und ypadelv graphein, deutsch ,schreiben’

Das EMG ist eine elektrophysiologische Methode in der neurologischen Diagnostik, bei der die elektrische Muskelaktivitdt anhand von Aktionsstromen der Muskeln
gemessen und graphisch als Elektromyogramm dargestellt wird. (s4)

EEG= Elektroenzephalografie, von altgriechisch éykébahog enképhalos, deutsch ,Gehirn” und ypadelv graphein, deutsch ,schreiben’

Das EEG ist eine Methode der medizinischen Diagnostik und der neurologischen Forschung zur Messung der summierten elektrischen Aktivitdt des Gehirns durch
Messung der Spannungsschwankungen an der Kopfoberflache, welche mittels eines Elektroenzephalogramm graphisch dargestellt wird.(ss)

EOG= Elektrookulografie, von latein, okulo, deutsch ,Aug’ und altrgriechisch ypadetv graphein, deutsch ,schreiben’

Das EOG ist ein Messverfahren in der Schlafdiagnostik, bei dem entweder die Bewegung der Augen oder Verdnderungen des Ruhepotentials der Netzhaut gemessen
werden. In beiden Fallen wird jene elektrische Spannung abgeleitet, die zwischen zwei Elektroden auftritt, die links und rechts (oder oberhalb und unterhalb) des Auges auf
der Haut angebracht sind. (s6)

tlektroden: Unter einer Elektrode versteht man in der Medizin ein elektrisch leitendes Objekt, das zusammen mit einer Gegenelektrode im zwischen beiden Elektroden
befindlichen Gewebe (oder einem anderen Material) elektrische Strome erzeugen oder ableiten kann. (57)

Sensoren: Ein Sensor (von lateinisch sentire, dt. ,fihlen” oder ,,empfinden”) ist ein technisches Bauteil, das bestimmte physikalische oder chemische Eigenschaften
erfassen kann. In der Medizintechnik spielt der Sensor eine tragende Rolle, er kann entsprechend seiner Funktion und Bauweise am oder im Korper platziert werden,
erfasst dort die biologischen Effekte und Regungen und wandelt diese in elektrische Signal um. (8)



Elektrische vom Sinusknoten (=natlrlicher ~Schrittmacher) ausgehende Impulse steuern den Herzrhythmus des Herzmuskels. Das
Erregungsleitungssystem des Herzens ist ein autonomes System spezialisierter Herzmuskelzellen (Schrittmacherzellen), die mittels elektrischer Signale
die koordinierte Bewegungsabfolge des Herzens steuern: in der Diastole entspannt sich der Herzmuskel und die Kammern fillen sich mit Blut; es folgt
die Systole, die Anspannungs- und Kontraktionsphase des Herzens, welche das Blut zurlick in den Koérperkreislauf pumpt.

Die Bestimmung der Herzfrequenz/HF basiert im Rahmen des EKG’s auf der Messung des zeitlichen Abstandes zwischen zwei Herzaktionen, welche sich
aus der Systole (=Anspannung) und der Diastole (=Entspannungsphase) zusammensetzen.

Ein gesunder Sinuskonten erzeugt pro Herzschlag einen schwachen Strom von ca. 0,001 mA mit einer ungefadhren Spannung von einem Millivolt.
(59)

111

unten: gesamte Videospur/6Min. ,aller Herzschlagfrequenzen (HF)“ +und Zoom in einzelne , Herzfrequenzbewegung“=1xvor+1xriickwarts= gesamt 22 frames

Auf Grundlage fir das Herz (Systole-Diastole-Zyklus, HF/Min.) relevanter bzgl. der Differenzierung der einzelnen Schlafphasen im
Herzvideo:

Fir die Videoaufnahmen des Dualmotors musste die am Bettgerust fixierte Hille aus Hartkunststoff, in welcher das Schneckengetriebe der Motoren
(inkl. die restliche Elektronik des Insomnia2.0_ Bettes) eingebaut ist, deinstalliert und gedffnet werden.

Die Videoaufnahme des Doppelantriebs (Dualmotor) in Betrieb (=1xvorwarts+1xrickwarts) wird im Videoschnittprogramm so montiert, dass die
(naturliche) Form und Bewegungsrichtung der Motoraufnahmen, Assoziationen zum menschlichen Herzen erlauben.

_ Die Videoaufnahme wird extrem beschleunigt auf eine durchschnittliche Dauer eines Herzschlages = 1 Sekunde bei Puls 60/Min; dieser Wert, welcher
auch der durchschnittlichen Ruhepuls-Herzfrequenz der Kiinstlerin entspricht, setzt sich aus der Diastole, der Fill-und Entspannungsphase (Dauer
ca. 0,7 Sek.) und der Systole, der Anspannungs- und Kontraktionsphase (Dauer ca.0,3 Sek.) zusammen.

Diese kurze ,,Dualmotor-Herz-Sequenz” wird mit Hilfe von diversen Herzschlag-Vorlagen solange geschnitten/bearbeitet, bis beim Betrachten einer
langeren Testsequenz ein anndherndes Geflihl eines schlagenden Herzens vermittelt werden kann.

Die finale ,,Dualmotor- Herzschlag-Sequenz® welche schlussendlich aus 22 frames besteht und somit fast eine (durchschnittliche Herzschlag-)Sekunde
(24fps) andauert, wird nun solange kopiert bis die Videospur mit 6 Minuten ,Motorherzschlag” gefullt ist.

Fir die weitere Bearbeitung der 6-minttigen ,,Dualmotor- Herzschlag-Videospur”, missen die unzahligen, kurzen ,Motorherzschlag”- Sequenzen
verschachtelt werden um die Schnitte mittels der Schlafphasenvorlage setzen zu kénnen. Die Schlafphasenvorlage wird, wie in Kapitel
beschrieben, in den Videoraum transformiert und die ,,Dualmotor- Herzschlag-Sequenz” entsprechend geschnitten.

Die nun entstandenen Schlafphasenvideobldcke werden im Sinne der Eigenschaft der Schlafphasen (siehe Kapitel ,Die Schlafphasen”) mit dem
Gestaltungsparameter *, siehe oben, bearbeitet. Dabei ergeben sich schlussendlich folgende, finale Werte fiir die Differenzierung der
Schlafphasenblocke, wobei die Ausgangsgeschwindigkeit = 100% =WACH auf der aus 22 frames bestehenden ,,Dualmotor-Herzschlag-Sequenz” beruht:



Wird ein Muskel bewegt, leitet das Gehirn einen elektrischen Impuls Gber einen Nerv bis zur neuromuskuldren Endplatte weiter, welche zwischen Nerv
und Muskelfaser liegt. Der elektrische Impuls bewirkt die Ausschiittung von Botenstoffe, die zu einer Offnung von lonenkanélen am Muskel fiihren und
eine elektrische Spannung generiert. Dieses Muskelaktionspotential breitet sich Uber die gesamte Muskelzelle aus, verursacht kleine Muskelzuckungen,
welche im Rahmen einer Elektromyografie (EMG: misst die elektrische Aktivitat eines Muskels) gemessen werden kdnnen.

Bei der Messung der periodischen Beinbewegungen (PML) wandelt ein Beinbewegungssensor die Aktivitdten in eine geringe analoge Spannung um,

welche mit einer EMG- Messung (am vorderen Schienbeinmuskel) erganzt werden kann.
(60)
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Screenshot, Interface Videoschnittprogramm, Videoaufnahme Husbaule + Schlafphasenvorlage

Auf Grundlage fur die Beine (Bewegungsduktus) relevanter bzgl. der Differenzierung der einzelnen Schlafphasen im Beinvideo:

Bei dieser Videoaufnahme wird schlussendlich aufgrund sich spater ergebender Schnittarbeitsschritte auf einen Bewegungszyklus der Hubsaule
verzichtet und nur mit der RAUF- Bewegungsrichtung gearbeitet bzw. diese als Kopie zeitverkehrt auch flr die RUNTER- Bewegung verwendet.

Die Schlafphasenvorlage wird wie beschrieben ( ) in den Videoraum transformiert und als Schnittvorlage eingesetzt.

Nach abgeschlossener Testphase hinsichtlich der Fragestellung und Wahrnehmung, wie die Qualitat der Bettbeinbewegung und der Geschwindigkeits-
verhaltnisse der einzelnen Schlafphasenbldcke zueinander ein addquater Ausdruck in der Gesamtkomposition sein konnte, ergeben sich ausgehend
von der originalen Aufnahmegeschwindigkeit der Videoaufnahmen = 100%, folgende Gestaltungsparameter”, siehe oben, fur die Differenzierung der
einzelnen Schlafphasenblocke:

Durch die/den viel langsamere/n Frequenz/Bewegungszyklus (sieche PML- Wert!) der Hubsaulen- Videobearbeitung im Vergleich zur ,,Dualmotor-
Herzschlag-Sequenz” und der ,kleinen Hubsaule-Atmungsfrequenz-Sequenz”, wird die Bewegungsrichtung der Hubsdule entsprechend dem
Gestaltungsparameter gedndert und kann dadurch nur schrittweise bearbeitet werden, um an den Schnittstellen einen realistischen Ubergang der
Bewegungsrichtung der Hubsaule zu gewahrleisten.

Dadurch entspricht die Bearbeitung dieser Videoaufnahme der authentischen Bewegungsrichtung des realen Hubsaulenmotors im Rahmen der
Motorenansteuerung der Insomnia 2.0_ Bettbewegung im Raum.



ATEMmotorVIDEO _Farbcode: 70a0ff

Justech Linearmotor, 12V= kleine Hubsaule = Funktion Bettkopfteilbewegung_Vgl. Biodaten/Schlaflabor: RIP = Respiratorische Induktive Plethysmographie = Atmung/Ventilation =
Organzuordnung: Nase/Lunge

Das Atemzentrum befindet sich am unteren Bereich des Gehirnstammes und zahlt zum zentralen Nervensystem. Es besteht aus verschiedenen
neuronalen Funktionseinheiten, die aber eine eng miteinander vernetzte Kommunikation (Synapsen) aufweisen.

Um die Atmungsfunktion zu Uberwachen, werden um Thorax (Brust) und Abdomen (Bauch) elastische Bander mit einer eingearbeiteten
Induktionsschleife gelegt, welche als Sensor fiir die Atembewegungen des Thorax und des Abdomens und zur Erfassung von Volumenanderungen in den
von ihnen umschlossenen Korperteilen dient. In der Schlafmedizin findet diese Methode Anwendung zur Messung von Atemvolumen, Atemfrequenz
und der Uberwachung von Apnoe, Hypo- und Hyperventilation.

Zur Aufzeichnung des Atemflusses werden fiir gewohnlich Temperatursensoren eingesetzt, wobei eine genauere Messung des Atemflusses durch einen

sich in einer Nasenkan(le befindlichen Drucksensor erzielt werden kann.
(61)

Screenshot, Ausschnitt Interface Videoschnittprogramm, Videoaufnahme kleine Hubsaule + Schlafphasenvorlage

Dieses Video thematisiert mittels der Funktion und Form der kleinen Hubsdule die Lungenfunktion bzw. Atmung (RIP) des schlafenden Bettkérpers im
Rahmen der ,Bett(motor)funktionen_ Vgl._Organe/Kérperfunktionen” - Ergebnisse, wobei sich das Ein- und Ausatmen der kleinen Hubsdule im
WACHzustand nach der Atmungsgeschwindigkeitsfrequenz der Kiinstlerin (17x/Min.) bewegt.

Auf Grundlage fur die Atmung (Ein/Aus- Atmungszyklus, Atmungsgeschwindigkeit) relevanter Gestaltungsparameter® bzgl. der Differenzierung der
einzelnen Schlafphasen im Atemvideo: Anzahl eines Motorbewegungszyklus pro Minute + Geschwindigkeiten

_ Die Schlafphasenvorlage wird wie beschrieben ( ) in den Videoraum transformiert und als Schnittvorlage eingesetzt.

_ Die Videoaufnahme einer Bewegungsfrequenz der kleinen Hubsaule (= 1x Hub raus + 1x Hub rein) wird der Atmungsfrequenz (=1 x Aus - und 1 x
Einatmen) der Kinstlerin folgend so bearbeitet, dass eine Minute Videoaufnahme 17x Mal (=Atmungsfrequenz/Minute) die Motorbewegungsfrequenz
wiedergibt, d.h. die Originalgeschwindigkeit der Videoaufnahme = 100 % wird auf 125 % beschleunigt. Diese Sequenz wird aneinander kopiert und in
eine 6-minutige Sequenz verschachtelt.

_ Esfolgen die Schnitte auf Grundlage der Schlafphasenvorlage und die Schlafphasenblocke werden entsprechend der Qualitét der einzelnen
Schlafstadien mit dem Gestaltungs- und Differenzierungsparameter*, siehe oben, wie folgt bearbeitet:

Je tiefer der Schlaf, umso langsamer atmet der Lungenmotor:
WACH=125% _REM*=100% _N1=75% N2=50% _N3=25%

*die Einatmungs-Sequenz der kleinen Hubsaule (= der Hub fahrt ein) mit sauerstoffgesattigter Luft wird zusatzlich in REM blau gesattigt



GEHIRNelektronikVIDEO _Farbcode: 808080

H-Briicke ZS-H1-B, Arduino Board Uno inkl. Firmata, Max MSP 8 (+Maxuino) Interface = Elektronik + Software = Bettmotorenansteuerung_Vgl._ Biodaten/Schlaflabor : (Kleines )EEG =
Organzuordnung: Gehirn/Steuerungszentrale

Eine Nervenzelle, auch Neuron (von altgriechisch veUpov neliron, deutsch ,Flechse’, ,Sehne’; ,Nerv’) genannt, ist eine auf Erregungsleitung und
Erregungstibertragung spezialisierte Zelle. Das Gehirn, die Steuerungszentrale aller Kérperfunktionen, besteht aus unzdhligen vernetzten Nervenzellen,
welche durch elektrochemische Signaltibertragung miteinander kommunizieren (Neurotransmitter leiten die Signale Uber die Synapsen weiter). (62)
Das EEG ist eine Methode der medizinischen Diagnostik und der neurologischen Forschung zur Messung der summierten elektrischen Aktivitat des
Gehirns durch Aufzeichnung der Spannungsschwankungen an der Kopfoberflache. Da die auf der Kopfhaut zu messenden Signale in der GroRenordnung
von 5 bis 100 pV (1 Mikrovolt = 1 Millionstel Volt) liegen, wird ein empfindlicher Messverstarker benétigt.

-Delta-Wellen weisen eine niedrige Frequenz von 0,1 bis <4 Hz auf und entstehen in der meist traumlosen Tiefschlafphase (=N3).
-Theta-Wellen befinden sich im Frequenzbereich zwischen 4 und <8 Hz und treten vermehrt bei Schlafrigkeit und in den Schlafphasen N1 und N2 auf.
-Alpha-Wellen treten im Frequenzbereich zwischen 8 und 13 Hz auf und verweisen auf eine entspannte Wachheit aber mit geschlossenen Augen. Beim Offnen der Augen werden diese mit den
Beta-Wellen ersetzt; dieser Wechsel wird als Berger-Effekt bezeichnet.
- Beta-Wellen befinden sich im Frequenzbereich zwischen 13 und 30 Hz, wobei deren Auftreten verschiedene Ursachen haben kann. Sie kommen bei etwa 8 % aller Menschen als normale EEG-
Variante vor, kénnen jedoch auch als Folge bestimmter Psychopharmaka oder des REM- Schlafes auftreten.
-Gamma-Wellen weisen eine sehr schnelle Gehirnaktivitat auf, haben einen Frequenzbereich weit tiber 30 Hz (bis 100Hz) und sind somit schwer messbar. Sie treten bei starker Konzentration,
Lernprozessen oder beim Meditieren auf und werden mit hdheren Bewusstseinszustanden assoziiert.
(63)
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Screenshot, MAX/MSP Interface der Bettmotoransteuerung + Fotomontage, Insomnia 2.0_Bettes inkl. angesteuerter Motoren

Dieses Video dokumentiert Funktion und Form der Steuerungszentrale des schlafenden Bettkbrpers im Rahmen der ,Bett(motor)funktionen
Vgl._Organe/Kérperfunktionen” - Ergebnisse. Die Erreqgungen der Gehirnwellen (EEG) im Zentralnervensystem werden mittels der ,Schlafohasen-
Nervenzellen” im MAX/MSP - Interface visualisiert. Es handelt sich dabei im Wesentlichen um vier verschiedene neuronale Netzwerke, welche die
elektrisch verkniipften Kérperfunktionen (Atmungsmotor, Beinbewegungsmotor, Unterkorperbewegungs-Herzmotor) an-steuern. (In der Insomnia
2.0_ Bearbeitung wird im Unterschied zum menschlichen Kérper auch der Herzmotor vom Gehirn gesteuert). Die in MAX/MSP (ibersetzten Zahlenwerte
der ,,Schlafphasengrafik- Nervenzellen” fungieren als Botenstoffe, welche mittels elektrischer Signaltibertragung mit den Bettmotoren kommunizieren.
Diese Signaliibertragung, ,,die neon-griine livestream Synapse*‘; setzt alle Motoren synchron in Erregung.

Auf Grundlage fur das Gehirn (Informationsverarbeitung, Weiterleitung, Steuerung) relevanter Gestaltungsparameter bzgl. der Differenzierung der
einzelnen Schlafphasen im Gehirnvideo: Sichtbarmachung der Werte + grafische Darstellung der Informationstibermittiung inkl. entsprechenden
Motoransteuerungs- Farbcode im MAX/MSP- Interface

~Nach der finalen Programmierung auch hinsichtlich Anordnung und genauer Farbtonzuweisung des MAX/MSP Interfaces, wird dieses wie in der realen
Bettmotoransteuerung im Raum am Computer abgespielt und wahrenddessen das Interface mittels Bildschirmaufnahme aufgezeichnet.

_ Dieses Bildschirmaufnahmevideo wird in der finalen Videokomposition zeitlich so positioniert, dass sich die live-Zeitanzeige (griine Linie)
synchron zu den Bettmotorbewegungen in den anderen Videoaufnahmen verhalt: d.h. die Videoaufnahme beginnt mit der live-Zeitanzeige in Min.1
(="Licht aus”) im MAX/MSP Interface und endet mit Min. 7 (= 420 Sek.)

Die grtine live Scan- Zeitanzeigelinie* ist der Reiz/Signal der Bewegungsspuren der Schlafphasenkurve und fungiert als maximale Verdichtung (Zeit) der
Bettmotorenbewegung (Raum).



TRAUMnarrativVIDEO _ Farbcode: 9966ff
Optischer Apparat, Dipol = kein direkter Vergleich mit den Bettkorperfunktionen moglich = Funktion Material Uberwachungsmonitorvideokomposition + Betthtille _
Vgl. Biodaten/Schlaflabor: EOG = Elektrookulographie & Elektrookulogramm = REM = Organzuordnung: Auge/optischer Apparat/Lichtreiz

Elektromagnetische Strahlung mit einer Wellenldnge von ca. 350 nm bis ca. 750 nm erregen die lichtempfindlichen Nervenzellen (Fotorezeptoren) des
Auges und setzen diese physikalischen Reize in die Empfindung von Licht und Farbe um.

Der optische Apparat, bestehend aus Hornhaut, vorderer Augenkammer und Linse, sammelt und bricht die auf das Auge treffenden Lichtstrahlen auf
der Netzhaut (Retina), wo ein verkleinertes, umgekehrtes Abbild des Blickfeldes erzeugt wird. Unzahlige sich auf der Retina befindlichen Fotorezeptoren-
Stabchen (Helligkeitswahrnehmung), Zapfen (Farbsehen) und Ganglienzellen- wandeln die Lichtreize in elektrische Signale um, welche tber den Sehnerv
in das Gehirn weitergeleitet und dort zu einem visuellen Sinneseindruck verarbeitet werden. (e4)
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Foto, Kinstlerin mit EOG- Elektroden und Grafik, EOG- Messung der Kinstlerin im REM- Schlaf

Bei der Elektrookulographie (EOG) werden die Augenbewegungen sowie Veranderungen des Ruhepotentials (=Spannungsdifferenz) der Retina
gemessen und in Form eines Elektrookulogramms aufgezeichnet, welches die summierten elektrischen Potenziale der Augenaktivitat visualisiert.

Der menschliche Augapfel fungiert hierbei als ein elektrischer Dipol (=Abstand zwischen zwei gegensétzlichen Spannungen), wobei die Hornhaut vorne
(Cornea) positiv geladen ist und die Netzhaut (Retina) dahinter eine negative Ladung aufweist.

Mittels an der Hautoberflache in der Nahe der Augen rechts und links (oder unten und oben) angebrachter Elektroden, wird die Spannungsdifferenz der
elektrischen Ladung zwischen Hornhaut und Retina gemessen, woraus man die bestimmten Augenbewegungen ermitteln und darstellen kann. Das EOG
wird bei Schlafuntersuchungen sowohl fur die Messungen der typisch schnellen Augenbewegungen im REM- Schlaf als auch als Indikator fir das
Einschlafen mit langsamen rollenden Augenbewegungen eingesetzt. (e5)

Weiteres kommt es wahrend des REM- Schlafes zu einer natirlichen Ldhmung (=REM- Atonie) der Muskulatur, um zu verhindern, dass getraumte
Bewegungen tatsachlich ausgefihrt werden. Die REM- Atonie entsteht dadurch, dass die sich auf die Muskelkontrolle auswirkenden Motoneuronen des
Hirnstamms und des Ruckenmarks gehemmt sind. (s6)

Davon ausgenommen ist, wie im REM- Schlaf gut beobachtbar, die Augenmuskulatur, welche versucht, getraumte Inhalte kérperlich auszufihren.

Auch die EEG- Messung macht den besonderen Stellenwert des REM- Schlafes sichtbar. Wahrend der Traumphase werden Gehirnwellen (z.B.
Betawellen), welche normalerweise nur im Wachzustand gemessen werden, aktiviert. Neuere Studienlagen verweisen darauf, dass die Areale im Gehirn,
welche flir die emotionale und visuelle Verarbeitung von Eindriicken zustandig sind, teilweise sogar aktiver als im Wachzustand sind. (67)
Dementsprechend steigen auch Blutdruck, Herzfrequenz und Atmung und es wird deutlich, dass der REM- Schlaf den ganzen Kérper intrinsisch und
invasiv in Erregung setzt.

Foora wacinger 21012078 = 5 %
Dot pecot i

= n

TWYF T I"MWW

Screenshots Schlafsoftware, REM- Phase+EOG- Messung und REM- Phase+weitere relevante Biodaten



REM_rem:

Somit manifestiert sich die REM- Schlafphase auch im Koérper als ein Zwischenzustand von WACH und SCHLAF, was in der konkreten ,BETTMOTOREN
(+Steuerungselektronik) _ Vergleich_ ORGANE/K&rperfunktionen (Schlaflabor)” Videobearbeitung immer mit dem entsprechenden Mittelwert zwischen
WACH und N1 ausgedriickt wird. Um die Besonderheit der ,Kopfkinophase®, einer natiirlichen Virtual Reality Animation gleichkommend, zu
kennzeichnen und auszugestalten, werden alle Videokandle zum Zeitpunkt des REM- Schlafes in der Logik der jeweils verknlpften Korperfunktion
zusatzlich speziell bearbeitet:

Herzvideo: wenn der Motor den Bolzen des Schneckengetriebes ausfahrt, was fir die Diastole- Funktion (= Entspannungssphase, das Blut flielSt in das
Herz) steht, wird der Abschnitt in REM zusatzlich rosa gesattigt

Beinvideo: da wahrend des REM- Schlafes eine Lahmung der Skelettmuskulatur eintritt, steht der Hubsaulen- Abschnittin REM annahernd still und
wird zusatzlich turkis gesattigt

Atemvideo: die Einatmungs-Sequenz der kleinen Hubsdule (=der Hub fahrt ein) mit sauerstoffgesattigter Luft wird zusatzlich in REM blau gesattigt
Gehirnvideo: sobald sich der griine Zeitanzeiger im MAX/MSP- Interface Gber den REM- Abschnitt bewegt, beginnt das Gehirnvideo griin zu blinken.
(die grline live Scan -Zeitanzeigelinie sendet ,Korperkino“- Bewegungssignale an den Bettkdrper = alle Motoren bewegen spezifische
Bettelemente mit einer Motorengeschwindigkeit zwischen WACH und N1 nach OBEN)
Traumvideo: da wahrend des REM- Schlafes die Augen schnelle und ruckartige Bewegungen ausfiihren, wird der Abschnitt in REM mit einem
zusdtzlichen schnellen Wechsel der Helligkeits- bzw. Dunkelheitswerte bearbeitet und zusatzlich mit violett gesattigt
Bettkorpervideo: fiktive visuelle Verschmelzung des Bettkdrpers und der auf dem Bett liegenden Kinstlerin im REM- Abschnitt

Animation Schlafphasengrafik: grine llve Scan -eitanzeigelinie befindet sich blinkend und dynamisch im REMI- Abschnitt

Schlaflaborvideo: entsprechend der speziellen Traumlogik erscheint pl6tzlich die das Bett filmende Nachtsichtkamera in der eigenen
Aufnahme im REM- Abschnitt

Videostandbild, finale Uberwachungsmonitorvideokomposition des Bettkdrpers: alle Videokanale befinden sich im REM- Schlafphasen-Modus



Dieses Video thematisiert mittels (REM) - Aufzeichnungsmaterial aus dem Schlaflabor und ausgewdhlten Daten aus dem Insomnia 2.0 _ (Arbeitsprozess-)
Archiv die Frage ,Was tréumt der schlafende Bettkérper” im Rahmen der ,Bett(motor)funktionen_ Vgl._Organe/Kérperfunktionen” Ergebnisse und
unterliegt im Sinne des von physikalischen und konventionellen GesetzmdfSigkeiten befreiten Traummechanismen vorerst keinem definierten
Bearbeitungsmodus. (Fiir die Ausdifferenzierung/Schnitt der Schlafphasen wird zum Schluss der relevante Gestaltungsparameter eingesetzt).

= test=sehlahiaEoRomDIT,
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e

Videostandbilder ,Was traumt das Bett?“aus Insomnia 2.0_ Uberwachungsmonitorvideokomposition

Auf Grundlage des Traumes (REM-EOG-Auge-Licht-Sehen) relevanter Gestaltungsparameter® bzgl. der Differenzierung der einzelnen Schlafphasen im
Traumvideo: Licht bzw. Helligkeits- und Dunkelheitswerte

_ Das Traumvideo entsteht sukzessive in einem kontemplativen Videoschnittprozess auf Basis einer wachsenden Videomaterialsammlung, wobei
das parallel sich entwickelnde Projekt , Lucy” (tégliche Verschriftlichung der Traume) bereichernd wirkt, Struktur und Duktus des Traumgeschehens
genauer wahrzunehmen und in den Videoschnitt einflieRen zu lassen.

_ Es bleibt ein dynamischer Videoschnittprozess bis zum Schluss... Vor der finalen Schlafphasenvorlage- Bearbeitung und dem Export, werden 6
Minuten des Traumvideos gewahlt und verdichtet.

_ Die Schlafphasenvorlage wird wie beschrieben ( ) in den Videoraum transformiert und als Schnittvorlage eingesetzt

_ Die geschnittenen Schlafphasenblécke werden entsprechend dem Gestaltungsparameter™® bearbeitet; die Prozentangabe definiert die Stéarke des
Wegfalls von Licht (= Erhéhung Dunkelwerte):

Je tiefer der Schlaf, umso dunkler wird das Abbild:
WACH=0% _REM*=125% N1=25% N2=50% _N3=75%

*da wahrend des REM- Schlafes die Augen schnelle und ruckartige Bewegungen ausfiihren, wird der Abschnitt in REM mit einem zusatzlichen schnellen Wechsel der Helligkeits- bzw.
Dunkelheitswerte bearbeitet und mit violett gesattigt

i i

Videostandbilder ,Was traumt das Bett?“aus Insomnia 2.0_ Uberwachungsmonitorvideokomposition

Referenzen Traum:

Fern von Insomnia 2.0_ hat sich die Kinstlerin seit jeher mit dem Thema Traum beschéftigt, wobei demzufolge viele theoretische Recherchen und
personliche Skizzen nur analog verfigbar sind. Weiteres ist die letzte Beschéftigung damit (Essay zu REM- Schlaf Vergleich_Virtual Reality, 2018) trotz
intensiver Wiederherstellungsversuchen digital verschollen. Somit nur kurz relevante Zeilen:

Der tagliche Schlaf bzw. die eingebetteten REM- Phasen fihren uns in die perfekteste simulierte Welt. In keinem anderen Zustand des analog-digitalen
Daseins lasst sich die Wahrnehmung und der Korper so Giberzeugend von einer Welt verfiihren, dessen , Existenz” nur im Gehirn verortet ist.

Der Traum erscheint als ein radikales, subversives Kopfkino fern physikalischer GesetzmaRigkeiten, kognitiver Kontrollmechanismen oder sinnentleerter
Konventionen und ist somit der einzige Zustand, in dem alles moglich sein kann, ohne mit Konsequenzen, kurz psychischen oder physischen
Verletzungen, aus der Wach- Welt konfrontiert zu werden oder sich um nicht fliissige (Ubersetzungs-) Probleme der VR- Technologie kimmern zu
mdussen.

Die Eigenschaft des luziden Traumens generiert zusétzlich ein Traum- Bewusstsein und somit das Potential, das Traumgeschehen aktiv mitzugestalten,
was im Sinne des VR- Vergleiches einer interaktiven VR- Arbeit gleich kommt.

Der REM- Schlaf verbindet von den magischen, heilenden, sakralen und prophetischen Traumvorstellungen aus der Vergangenheit, Uber den
psychoanalytischen Ansatz im letzten Jahrhundert, bis zum 2.0- Traumvergleich mittels der VR- Technologie, verschiedene Traumwelten. Der Traum
konstituiert sich als zeitlose Ur- realVR seit es traumende Lebewesen gibt.

,Metacognitive reflections on one's current state of mind are largely absent during dreaming. Lucid dreaming as the exception to this rule is a rare
phenomenon; however, its occurrence can be facilitated through cognitive training. A central idea of respective training strategies is to regularly question
one's phenomenal experience: is the currently experienced world real, or just a dream? Here, we tested if such lucid dreaming training can be enhanced
with dream-like virtual reality (VR): over the course of four weeks, volunteers underwent lucid dreaming training in VR scenarios comprising dream-like
elements, classical lucid dreaming training or no training. We found that VR-assisted training led to significantly stronger increases in lucid dreaming
compared to the no-training condition. Eye signal-verified lucid dreams during polysomnography supported behavioural results. We discuss the potential
mechanisms underlying these findings, in particular the role of synthetic dream-like experiences, incorporation of VR content in dream imagery serving as

memory cues, and extended dissociative effects of VR session on subsequent experiences that might amplify lucid dreaming training during wakefulness. ,,
(68)



Lucy:

Lucy, eine kinstlerische Methode im Prozess (Beginn: 02.2020) von Julia Tazreiter (Madrid) und Anna Watzinger (Wien), traumt, erinnert, Ubersetzt,
verschriftlicht, teilt und archiviert Traume. Diese sind die Grundlage fir die performative Auseinandersetzung via ZOOM- Interface, verknipft mit
spezifischen ,Traumwerkzeugen”, bestehend aus diffusen, transluzenten, reflexiven, traumraum erweiternden Displays.

Originalton einschalten ~ ~ 00:01:50 ¥

lucy is liquid. lucy is translucent. lucy is nibulous. lucy is diffuse. lucy is confusing.

lucy is a growing archive of dreams stored in the virtual space and rooted in the memories of its authors, julia tazreiter und anna watzinger, who shared their dreams by texting
them every day on their "dream archive" telegram canal.

this dreaming archive is the fundament for the artists performative gestures in front of the live screen on zoom, together but physically far away from eacher, re-searching the
atmospheric language of dreams in the very same online moment by using precisely selected materials and the own body re-acting on each others movements.

selection, film stills (in chronological order) of the laptop screen, recording the lucy zoom rehearsals, madrid/vienna, spring 2020

Anna Trauminger

& Beenden

Stummschalter Reaktionen

Fotocollage, Visualisierungskonzept Lucy, 2020/21



Diplomarbeitsprozess_visuelle Chronologie, absteigend

Visualisierungsidee 4/b ,Wand mit Beobachtungsfenster/analog screen”:

{0 Bl o S o B o b Ve A i o B

analog screen/deep’interface/living - monitor
uberwachungs (verhor/psychiatrie) FENSTER*

aus plexiglasscheibe oder-ein "fake fenster"/WINDOWS
mit dem livestream des.bettperformancekdrpers

wohnungsfenster/piexiglas im corona‘kontext gesellschaftspolitischgestalterische relevanz

Visualisierungsidee 4/, Bett+ Monitore”:

Die 5 Monitore/Videos "Uberwachen die Regungen der Organe des Bettkérpers" (Vgl.MENSCH/Rohdaten/Analyse Schlaflabor*-MASCHINE/Bett), wobei die Schnittvorlage
dieser "Uberwachungsvideos" die im Schlaflabor aufgezeichneten Schlafphasen (wach,REM, N1, N2, N3) der Klnstlerin darstellt:

GR. 24V Hubsaule= Dualmotor 24V= Ober - und kl.Hubsaule 12V = Kopfbettbe- Elektronik, Software= Was tréumt das Bett?

Bettbeinhéhenverstellung_ Unterdrperbettbewegung_ wegung_Vgl. Nase/Lunge/Atmung= Bettmotorenansteuerung_ N Verering)) Ll
Vgl.Skelett+Muskulatur = periodische Vgl.Herz+Kérperkreislauf=

Herzschlagfrequenz=HF*(EKG

AUGENbettbewegung_Vgl. REM* Priifung

Respiratorische Induktive Vgl. Gehirn= kl.EEG* = EOG* +EEG*+EMGY

Plethvsmographie = RIP*

Beinbewegeungen = PML*




»Raumatmosphére: silbrig/dunkel wie der Mond in der Nacht:
Wichtiges technische/s Detail/Voraussetzung: Sandstrahlen des Bettlackes inkl. weitere Bearbeitungsschritte (Birsten, Schleifen...) des Stahls fr eine
schimmernde matte Stahl- Optik. Licht kommt nur von einem einzigen Monitor, welcher den Mondzyklus simuliert und vom Bettgerust reflektiert wird.

Wichtige inhaltliche Begriffe zu Visualisierungsidee_3:
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»Insel Gough: Erdbeben”
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google earth insel gough insel gough insel gough insel gough insel gough insel gough Insel Gough insel gough Insel seism.daten-dum
insel gough.png (M.jpa (1).png (2)jpg 3)jpg 4).jpg (5)jpg Konzept.pdf niederschlag.png ~ Gough-Info.docx miejpg

Seismographische Daten von der abgelegensten, teilweise von Menschen bewohnten Insel (Wetterstation), werden in die Bewegung der Bettmotoren
Ubersetzt. ,Die Erregungen der Erde steuern das Bett” und werden mit den Erregungen der Schlaflosen auf dem Bett in Verbindung gebracht.
Das GrolRe, Nichtmenschliche, wird mit dem Kleinen, Allzumenschlichen, in eine Verbindung gesetzt.

»Insel Gough: Bettsein ist Einsamkeit. Mein Bett, meine Insel...”

Die Insel Gough ist die kleinste, abgelegenste und somit im Ubertragenen Sinn einsamste Insel der Welt, welche im Rahmen einer dort seit den 1950-er
Jahren angesiedelten Wetterstation, regelmaRig von Menschen genutzt wird.

Gough ist eine ungefahr 900 m hohe vulkanische Insel im Atlantischen Ozean, die zur Inselgruppe Tristan da Cunha gehért und etwa 400 Kilometer
stdostlich von dessen Hauptinsel Tristan da Cunha entfernt ist. Die Insel liegt etwa 2600 km von Kapstadt (Stdafrika) und etwa 3550 km vom
stidamerikanischen Festland (Cabo de Sdo Tomé) entfernt. Auf der abgelegenen Insel, betreibt Stidafrika seit 1956 eine mit sechs bis acht Personen
durchgehend bemannte Wetterstation (40° 20' 57,7" S, 9° 52' 49,3" W).

Die Insel ist 65 Quadratkilometer grof3,13,9 Kilometer lang und bis zu 8 Kilometer breit. Aufgrund ihrer Lage in den sogenannten Roaring
Forties herrscht nahezu ganzjahrig starker Westwind; die Niederschlage erreichen 3397 Millimeter im Jahresmittel und die Lufttemperatur

betragt im Mittel 11,9 °C.
(69)

GP Insel Gough: -40.318611°,-9.951944°

Screenshot, GooglEarth- Suche Insel Gough



bzw. auch Folie/Ubergang zu Konzeptidee 2 (a/b): ,Das Bett als eigenartiges, einsames (Tech-) Wesen im Nebel”

Wichtiges technisches Detail/Voraussetzung: In dieser Diplomarbeitsphase wird zeitintensiv die Idee, das Bettgerlist mit 4 Hubséulen (vertikal als
Bettbeine) auszuristen, recherchiert und visualisiert und schlussendlich mit der atmosphérischen Folie Nebel in Verbindung gesetzt.

I '

Videostandbilder Bettdummie mit Hubsdulenbeine + Visualisierungsfoto mit anderen Hubsaulenmodell

Die meteorologischen Nebel erzeugenden (Feuchtigkeit, Kalteverschiebungen) Messwerte von der Wetterstation auf der Insel Gough, werden in einen
Algorithmus Ubersetzt, welcher die Bettmotorenbewegung steuert.

Iu

Nebel als atmospharisches Medium fiir Einsamkeit spielt in Hermann Hesses Gedicht ,,Im Nebe
den gedanklichen Diplomarbeitsprozess fiir langere Zeit.

(November 1905) eine tragende Rolle und begleitete

Seltsam, im Nebel zu wandern! Voll von Freunden war mir die Welt, Wahrlich, keiner ist weise, Seltsam, Im Nebel zu wandern!
Einsam ist jeder Busch und Stein, Als noch mein Leben licht war; Der nicht das Dunkel kennt, Leben ist Einsamsein.
Kein Baum sieht den andern, Nun, da der Nebel fallt, Das unentrinnbar und leise Kein Mensch kennt den andern,

Jeder ist allein. Ist keiner mehr sichtbar. Von allen ihn trennt. Jeder ist allein.
(70)



Resimee

DIE BESEELUNG DER DINGE ALS AUSWEG AUS DER KRISE

jedes ding ist von grund auf nur natdrlich im fall man geht davon aus, dass mensch auch natdrlich ist und kein Ubergeordnetes, auserwahltes tier,
welches die souveranitat besitzt, die welt natlrlich und kinstlich zu machen, zu kategorisieren und semantisch festzulegen. der aufbau der materie
verdeutlicht, dass alle seins- zustdnde im geschlossenen oko-system welt, auf dem atomaren modell beruhen und eine differenzierung in
naturlich/kunstlich, belebt/unbelebt, beseelt/unbeseelt obsolet erscheint. dieser vorstellung konnte die logik inarent sein, jedem ding wie sich selbst mit
achtung, sorgfalt, pflege und sinnstiftung zu begegnen. jede art von nahrungsmittelverschwendung, anhaufung von dingen, die nach lust und laune
zerstort oder entsorgt werden, jede malilosigkeit sich unverschamt im supermarkt welt bedienen zu kdnnen inkl. der unkontrollierten vermehrung des
homo sapiens ohne die auswirkung des eigenen handelns auf die umwelt mitzubedenken, ware schon immer unethisch und asozial gewesen und das
Okosystem hatte sich nicht in dieser radikalen geschwindigkeit verdndert, welche fir alle zuklnftigen lebewesen eine essentiell andere lebensweise
bedingen wirde.

DINGE:

insomnia 2.0_ = materialschlacht (relikte des arbeitsprozesses, finalisierung im raum, 10-kanal videokomposition) und dingsein (bettkérper):

-subjekt-objekt beziehung

-,das ding dingt” (71), the performativity of things, animismus

-das ding an sich ohne Uberbau, diskurs, sprache oder semiotisches dreieck

-das insomnia 2.0_ bett an der schnittstelle zwischen ausgestelltsein und intimen reizen, zwischen 6ffentlichkeit und privatsache

-der rem-schlaf als umkehrung der subjekt-objekt begegnung, das bett als akteur, der kdrper als objekt im schlaf: koma, narkose (geldhmt, penetriert,
beschnitten am op-tisch/bett)

-mensch ist mehr ding als ihm lieb ist; er denkt in kdrperteilen, kategorien und spaltet das (denk)umfeld; differenzierung ist voraussetzung fiir die
entstehung, wahrnehmung und verstandnis von dingen/zusammenhangen aber nicht fur das sein

DENKEN:

-Uberleitung zu den daten auch in ,stofflicher hinsicht” da die fragestellung, was eine grélRere physische ausdehnung besitzt: die neuronale grundlage,
welche den gedanken formt oder die serverstruktur, welche das datenpaket des entsprechenden gedankens speichert?

-hat der datentransfer schon die geschwindigkeit des gedankens eingeholt sich an einem x beliebigen ort der vorstellungskraft zu verorten?

-mogliche ursache flr schlafprobleme

-das weitere D!- semiotic slam poetry;)

-doppelfunktion: als verb und substantiv lesbar

DATEN:

-kérperschlafbiodaten, Gberwachungsdaten, insomnia 2.0_ daten...

-alle dinge werden zu daten

-das rechteck bett als minimale daseinsunterlage, vergleich smartphone- rechteck: nachster schritt der evolution nach kompletter digitalisierung des
korpers und neuronaler netzwerke: upload ins www (das analoge dasein wird zum elitaren luxusgut)

DAMONEN:
-diplomarbeitsprozess;)))
ollierbare psyche, der alptraum, das metaphysische, ungreifbare, was einen nicht sc asst oder bis in die trdume verfolgt...
s animismus die anderen D- begriffe durchdringt und dadurch ein ,, menschliches’
dinge + ddmonen = z.B. fleischindustrie, atomkraftwerk, bi , dronenkriege
denken + damonen = z.B. instrumentalisierung der mae!ﬂﬁanipulation des denkens, foltermethoden
daten + ddamonen = z.b. the big five (gafam), cyberkriminalitat- und Gberwachung, ki als ersatz fiir menschliches handeln und

andbild, finale Dokumentatior ’ ation (Kamera: ), Gesamtansicht .0_finale A gsansicht (inkl. kos age, Mz Baltaz



ANLEITUNG ZUM SCHLAFEN

Natdrlich, einschlafen.
Den Mond aus dem Fenster
verbannen.

Das Fliegengitter
einsetzen.
Den Katzen ihren Platz
fir die Nacht zuweisen.
Die traurigen fremden Hunde
zum Schweigen bringen.
Das Gehor fur alle Gerdusche verschliel3en,
auler fur das Rauschen
des Regens.
Alle schlimmen Gedanken
an ihren Ort
verweisen,
in vergangene
oder kiunftige Zeiten.
Das Gefiihl in entlegene Trakte
des Herzens schaffen,
in bis zum Morgen versperrte
Schatullen.
Den Schmerz unterdricken.
Die Sehnsucht beherrschen,
und die Beleidigungen verwinden.
Keine Gedichte schreiben.
Den Faden einer Geschichte weiterspinnen,
und ein Marchen erfinden.
Seine eigene Mutter sein.
Seine eigene Geliebte.
Dasunzufriedene Herz s
: ~ mitKissenbedecken. = e '
‘ = DicfrierendeffGlioder . S = e
in eine Decke hiillen. ‘

um

Weit fortgehen.
um Rand der Welt.

Scan, Kinderzeichnung der Kunstlerin, 1987



,Das Bett als einer der kritischsten Orte sozialer, kultureller, kiinstlerischer, psychischer, medizinischer,
sexueller und wirtschaftlicher Transaktionen darf nicht langer unberticksichtigt bleiben.” ¢3)

https://www.vitra.com/de-at/magazine/details/the-bed-in-the-age-of-covid-19
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mogliche Titel:

Korperprojektion, flesh screen/bodyscreen, data penetrating the body
#:

Platons Hohlengleichnis als die Ur-Projektion

Der Traum als analoge, Kérper-natiirliche Aquivalenz zur VR

Die Prasenz des eigenen Korpers als Begegnung von digitalen und analogen Prozessen
Medium:

Performative Installationsprojektion

Material: lebensgroRRer Tageslichtprojektor

Relevante Themengebiete:

Physik, Biologie (Darm-Gehirn)

Internet der Dinge, Industrie 4.0

Bioart, Performance, landart,

Text:

Der (philosophische, psychologische und medientheoretische......) Ankerpunkt der Diplomarbeit ist Platons Hohlengleichnis. Dieses erscheint im Hinblick
der digitalen online Datenkultur, welche die analoge Physis exponentiell absorbiert, sehr aktuell. In Platons Hohlengleichnis wird sowohl die erste
Projektion der abendlandischen Kultur beschrieben als auch die Frage nach dem Schein/Sein gestellt. In Zeiten wo die Grenzen von sogenannten Fakten
(physische Rickbindung) und Fake- News (zb. Meme, unbegrenzte online-digitale Multiplikation, digital Bastard, Verfremdung, fiktives Narrativ) ins
Unkenntliche miteinander verschwimmen (hybrid information), der Schein das Sein ersetzt (#social media), jede Geste und jede Information Marktwert
hat oder bekommen kann und das smartphone sich als neues menschliches Organ etabliert hat, erscheint das Bild der gefesselten Menschen in Platons
Hohle, welche die Schatten (flach, "digital") fur die Wirklichkeit halten, recht zeitgendssisch.

Sind der Schatten und die Reflexion die einzigen (optischen) Phanomene auf der ausschlieRlichen(?) 3D Welt, welche flache Qualitdten im 3D-Raum
vermitteln kdnnen?
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"BODYSCREENS/DEEP INTERFACES"-
living,liquid, organic, disgusting, e x ci ti n g KORPERHANDYS- New Arrivals!!!:
Body Galaxy TST- L 12, white, global SIM

"don't look at me -fuck the Visual!- just Touch me, Smell me, Taste me and Listen to me!"

Mini Skulpturen/Objekte:
Fokus: Textur-Haptik, Geruch, Visualitat als Trigger fir Korperempfindungen-"verkérpertes Sehen") mit Sound (Handykopfhorer)

Inszenierung/Ausstellungssetting: In einem kleinen rechteckigen (Verhaltnis Smartphone-MaRe) Raum auf schmalen Wandregalen rund um den ganzen
Raum montiert und in der Raummitte am Boden ein Uberdimensionales "Koérperhandy" aus Eis (inkl. Salz) oder Agar Agar (mit Bakterien). Oder eine
Videoprojektion (storyboard in Arbeit).
|
Vi
3

\

Koérperhandy AgarAgar mit Smartphone Bakterien: Abb.1: Rickseite+"Kamera", Abb.2: Abguss, Abb.3: Vorderseite Screen

Das Smartphone fungiert als Datenverarbeitungsmaschine und Schaltzentrale unseres Lebens. Bei entsprechender Benutzung, misst, Uberwacht,
organisiert, navigiert, speichert, optimiert, vernetzt es unseren taglichen Denk-und Handlungsablauf und wirkt in Echtzeit auf die Benutzerin zuriick.

Die mit unterschiedlichen Materialien gefillten Smartphone-Hdllen (,,Kérperhandys”) laden somit dazu ein, die sprichwortlichen "Bildschirminhalte"
nicht nur visuell zu verarbeiten, sondern multisensorisch (taktil, olfaktorisch, gustatorisch, akustisch) wahrzunehmen und woméglich das Smartphone als
das "zu begreifen", was es immer mehr zu reprasentieren scheint: ein stetig wachsendes, vernetztes und immer mehr authentisches Abbild der
analogen Lebenswirklichkeit des entsprechenden Benutzers, welche mit jedem Fingerwisch das digitale (und biologische...) Ich weiter
entwickelt/optimiert.

Fullungen/Bodyscreens:
Harz mit Nigeln-Schmerzhandy, Seidentuch mit Lavendel-Schlafhandy, Bienenwachs(kerze)-Entspannungshandy, Ziindholzreibfliche -Uberlebenshandy, Seife-Waschhandy,
Spiegel-Selfiehandy, Schokolade-Genusshandy, Kresse-Okohandy, Brot/Verhackertes-Landjausenhandy

Das Smartphone bzw. (im historischen/urspriinglichen Sinn) das Telefon hat sich als das universelle Ding schlechthin etabliert da es fiir beinahe jede
Altersgruppe sowie alle sozialen Schichten, (kulturelle) Geographien und Kontexte das wichtigste Alltagsobjekt verkorpert, welches potentiell in alle
Lebensbereiche eingreift.

Es ist mit Sicherheit das meist beriihrteste Objekt weltweit und erzeugt mit jeder Beriihrung nicht nur einen weiteren digitalen Fingerabdruck im www
sondern auch ganz analoge Spuren. Mit jeder Berlhrung versammeln sich weitere Fingerabdriicke bzw. Schwei} - und Fettspuren, Hautpartikel,
Geruchsmolekile und unzahlige Bakterien auf dem Smartphone-Display, welche in Summe ein unsichtbares, analoges Profil des Nutzerinnenkorpers



inkl. dessen Umgebungskérper (Bewegungsprofil etc.) darstellen. Die Hand fungiert somit als Trager und Ubertrager. Sie trigt und beriihrt das
Smartphone beinahe 24h und transferiert dabei x-Biomarker darauf.

Fullungen/Bodyscreens:
Schweinefleisch-Wienerhandy oder Fleischhandy, AgarAgar mit Smartphone Bakterien-Biohandy oder Kérperhandy der Kiinstlerin, Asphalt- Offentliches Raum Handy, Eis-
Coolhandy, Infusionsbeutel/Blut der Kinstlerin-DNAHandy

Der Smartphone- Screen wird somit zu einer bedeutsamen Schnittstelle, an dem sich analoge und digitale Erscheinungen direkt zu berhren scheinen.
Wahrend sich auf dem Display eine Kérperwelt im Mikrobereich bildet, visualisiert dieser unbegrenzte reale und fiktive Abbilder der Wirklichkeit Welt
und darUber hinaus. Der Smartphone- Display ist Big Data (der Code, berechenbar- Sehreiz) und "Small Data" (unsichtbar, vage, deep, organisch- Korper)
zugleich. In diesem Sinne fungiert das Smartphone als psychologische wie buchstablich organische Verlangerung der Hand (expanded body) und der
Screen konstituiert sich als eine weitere (mediale) Haut, die permanent nach Beriihrung verlangt. Es scheint nur eine Frage der Zeit zu sein, wann sich
das Smartphone bzw. dessen Potential der Vernetzung von Korper, Geist und Seele als "neues kinstliches (Haut-) Organ" extern oder intern verwirklicht
hat.

Der jeweils angedockte Sound (Fake- Kopfhorer) ist eine Erganzung, Erweiterung oder narrative Fortfilhrung der entsprechenden "Bildschirminhalte"
und versucht weiteres eine akustische Entsprechung fir die durch die entsprechende Bildschirm-Sinneswahrnehmung ausgelosten Reize im Gehirn zu
finden.

Die Smartphd
Reise irfldi i iVelt des analogenl Alltags!

In diesem Sinng I me, Taste me &nd Listen to me!
dys sind online ;

Korperhandy Riickseite ("Kérperkamera): F\’ei‘sch, Kresse

, thematische Rickbindung von ,,Bindrkérper I1“
#digital digestion #Digitale Verkorperung #Das Digitale an Ursprungskérper riickbinden, im physischen Raum verorten.

Videodokumentation von verschiedenen Handlungssequenzen mittels einer cambrille (Spionagebrille): Bindrcodes von bestimmten Begriffen werden an
den jeweiligen physischen Kérper/analoge Erscheinung riickgebunden (eingeschrieben, ausgeformt):

Die Bedeutung/INHALT (von z.B. Erde) wird als ZEICHEN (ERDE/ bzw. im Binarcode: 101.10010.100.101) in sein DING/Ursprungskorper eingeschrieben
(Semiotisches Dreieck).

Begegnung und Schnittstelle von digitaler Information/Zeichen (immateriell, objektiv, abstrakt, flach, unendlich...) und deren Bedingung der analogen
Erscheinung/Ding (korperlich, subjektiv, sinnlich, be-greifbar, begrenzt...) im physischen Ursprungsraum.

Der Code wird entweder zum Korper (z.B. Erde) oder hinterlasst eine reale Spur im Korper (z.B. Hautritzung).
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ANIMA

lat. anima f Lufthauch/Wind, Atem
anima Seele (Philosophie)

anima Inneres

anima Kern (Technik)

ION

L U F szw.WoIken
Nebelmaschine

The Cloud (Internet)
BIG DATA (Internet)
Digitales Zeitalter (Internet)

Luft bzw. Sauerstoff wird von
beinahe allen Lebewesen
bendotigt.

Das Einatmen der Luft als
existenziell wichtigste und
zugleich unbewussteste Tatigkeit
des menschlichen Dasein.

The Cloud-Big Data-Internet-
Netzwerk-Informationstechnik-
Informatik- Datenverarbeitung-
Information-Botschaft-Wort-
Atem-Luft-Intention-Gedanke-
Unbewusstes-Unterbewusstes-
die Seele-der Hauch, vielleicht
eine Wolke....

Das Internet als Sauerstoff 2.0

SAND

(als Ersatz fiir FEUER

Sonne, Kunstlicht oder div.Laser oder
Réntgenstrahlun:

Sonne (Kernfusion)- Energie -
Kernspaltung (Physik)

Das Licht (hinsichtlich physikalischer
Erkenntnisse und darauf beruhende
Technologien) als sprichwértliches
Phdnomen und Mittel alle (dunklen)
Geheimnisse des Menschen, des Planeten
und zunehmend auch des Universums zu
beleuchten...

Sand

Zeit (Sanduhr)

Eine der wichtigsten Rohstoffe
des 20. und 21. Jahrhunderts
Behausung, Architektur,
Urbanisierung, Dubai-Ph&nomen
Bau-,Glas- und
Halbleiterindustrie
(Quarzsand-Silizium- Halbleiter-
Elektronik-Microchips)

Ohne Sand "keine Zivilisation"
(Stadte, Computertechnologie)

Anna Watzinger 2017

WASSER
Wasser

Ist tiberlebenswichtig fiir
beinahe alle Lebewesen und
lasst sich im Kleinsten
(Zellflissigkeit) wie im GroBten
(Ozeane) uberall auffinden.
Meistgenutzter, universellster
und dltester Rohstoff weltweit
Zirkuliert in einem
geschlossenen Kreislauf in der
Erdatmosphare.

Ist die einzige chemische
Verbindung, die auf der Erde in
allen drei Agregarzustanden
vorkommt.

Wasserstoff ist das haufigste
chemische Element im
Universum.

"Das Prinzip aller Dinge ist das
Wasser, denn Wasser ist alles
und ins Wasser kehrt alles
zurlick" Thales von Milet
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Performance/Installation Schikaneder- Auslage im Rahmen von ,,Private View*, organisiert von Gerda Lampalzer, 2012

Iroom, sich verschiedener medialen Mitteln bedienend und realisiert im ,,Auslageraum” mit 3 Glasfassaden des Schikaneder Lokals, beschaftigt sich mit
dem architektonischen, kérperlichen (medizinischen + kinstlerischen) sowie psychologisch , dinghaften” Raum der Kinstlerin und mit der Begegnung
dieser Raume mit dem externen Blick.

In der Mitte des Raumes befindet sich ein Bett bzw. eine Matratze mit Bettzeug und diverses ausgewahltes Material (Fotos, Briefe, Laborbefunde,
Identitdtsnachweise, personlich bedeutsame Dinge) aus dem personal working in progress Archiv der Kiinstlerin (Investigation of myself).

Das Bett verweist auf den Schlaf (inkl. Traum und ,,Bewusstlosigkeit”), wobei der Mensch ca. 1/3 des Lebens (die Kiinstlerin durchaus mehr!) in diesem Zustand verbringt
und fungiert als wichtigster Riickzugsort, dem man sich taglich anvertrauen muss. Somit ist das Bett der grofte Speicher von Lebenszeit und der personlichste, fragilste Ort
Uberhaupt, da man sich selbst in das Unbewusste fallen lassen muss um zu schlafen und dabei Schutz und Kontrolle tber den eigenen Korper und die bewusste
Wahrnehmung aufgibt.

An allen 3 Glasfassaden ist jeweils ein nach aulien gerichteter Monitor positioniert, entsprechend von einem anderen spezifischen Raum-Standpunkt zu
sehen: M1 Iasst sich stralRenseitig beobachten, M2 befindet sich im Zwischenraum des Eingangsbereiches und die Sicht auf M3 wird vom Innenraum des
Schikaneder Lokals gewahrleistet. Alle drei Monitore sind an eine auf dem Bett liegende Videokamera angeschlossen.

Die Arbeit Iroom beginnt mit dem performativen Teil, wobei vom Innenraum aus einer Vielzahl von A3-Kopien des Gesichts der Kinstlerin in 3
Altersstadien (,Me, Myself and 1 Fotoarbeit im Rahmen der Einzelausstellung ,071019812142“ in der Schleifmihlgasse 12-14, 2011) mit der
Ansichtsseite nach aufien auf die Glasfassaden angebracht werden, die Sicht auf die 3 Monitore aussparend.

Die A3- Kopien erflllen eine ambivalente Funktion: sie stellen das Gesicht der Kinstlerin buchstéblich ungeschiitzt in die Auslage und fungieren
gleichzeitig als Abdeckmaterial des Blickes von Aulen, als Schutzmedium flr die Intimitat des personlichen ,,Bettraumes” im Inneren des , Glasfassaden-
Raumes”.

Nachdem keine externen Blicke in den Innenraum mehr moglich sind, begibt sich die Kinstlerin in das Bett und beginnt mit der Videokamera die
Materialien auf und im Bett zu untersuchen, wobei die Aufnahmen davon live auf allen 3 Monitore gleichzeitig Gbertragen werden.

Die Kamera als Schnittstelle von Innen und AuRen filmt bestimmte (private) Dinge und Korperteile der Kunstlerin, die Monitore legen das verhllte
Innenleben buchstablich frei und die Aufnahmen davon vermitteln in ihrer Abstraktion endoskopische Assoziationen der tatsachlichen Innenschau des
Korperinneren.

Als Spur der Performance verbleibt das leere Bett im Raum und fiir die Ausstellungszeit wird auf den Monitoren jeweils passend zur Gesichtsfassade und
Raumeigenschaft, reale Korper(innen)aufnahmen der Kiinstlerin preisgegeben, welche auf die 3 elementaren Aktivitdtsmodi verweisen:

Glasfassade StraRe: Gesicht aktuelles Alter (2011/12) = Gehirn/DENKEN- MRT Aufnahme Monitor 1
Glasfassade Zwischenraum/Eingangsbereich: Gesicht zukiinftiges Alter = Herz /FUHLEN- Ultraschall Aufnahme Monitor 2
Glasfassade Lokalinnenbereich: Gesicht vergangenes Alter_Fingerkuppe/Hande/TUN = USB-Mikroskop Aufnahme Monitor 3

) M1 aktuelles Alter M2: zukiinftiges Alter M3: vergangenes Alter

Wie verdndert sich die Wahrnehmung auf den eigenen Korper, wenn mittels (medizinisch) technischen Geraten, Ansichten vom Korper freigegeben
werden, die dem menschlichen Auge ohne technische Hilfsmittel verborgen bleiben wirden?
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Der Ausgangs- und Ankerpunkt meiner Diplomarbeit (Bildhauerei) verkorperte der am Karlsplatz gelegene, weitgehend nicht genutzte Kiosk ,K...0
welcher sich im Laufe meines Diplomarbeitsprozesses als permanente, extrem wandelbare und schopferische Projektionsflache entpuppte und
verwirklichte. In seiner Eigenschaft als Zwischenraum ("Prozess") und Unort ("Anarchist") in urbanen Strukturen, entzieht er sich immer wieder klaren
Zuordnungen und erweist sich somit als mein idealer, erweiterter Kopfraum, indem "alles" und "nichts" moglich erscheint.

Die Diplomprasentation (26.05.'10_15:30-16:30) als tempordre Intervention im offentlichen Raum, dokumentierte meinen fortwahrend vom
unerschopflichen ,K...0” Potential gespeisten, Wahrnehmungs- und Arbeitsprozess als transmediale, temporare Rauminstallation am Kioskgebaude.
Wobei der Prozess als Indikator meiner gesamten Arbeit als Momentaufnahme in der Raumzelle ,,K...0” bei sich selbst angekommen zu sein scheint
(Prozessgestalt), da die abstrakte Bewegung meines Diplomarbeitsprozesses von "Alles" zu "Nichts" mittels der ersten (RS_01) und letzten (RS_12)
Raumstation als formale, raumliche, zeitliche und inhaltliche Verdichtung/Transformation (in/um) der Raumzelle aufleuchtete.

RS 01 "KKK...0 SYSTEM_IN ARBEIT" _Objekttransformation_K(...0)ioskgebdude
RS_12_"1010" _Licht_K(...0)ioskgebaude

Aus dem Diplomarbeitsprozess entwickelten sich folgende Fragen, welche die abstrakte Substanz meiner Arbeit sind:
Was bedeutet es Raum zu sein?

Was bedeutet es ein Raum zu sein?

Was bedeutet es mein Raum zu sein (z. B. als Kiinstlerin)?

Die Frage nach dem Raum impliziert (in meinem Arbeitsprozess) auch die Frage:

,Was bedeutet es Nichts zu sein?“ ......

Die Raumstationen erzeugen die sichtbare Bewegungsspur des Prozesses und bilden in ihrer Gesamtsituation die Form der Prozessgestalt
("moving sculpture")

In diesem Sinne versteht sich meine Diplomprasentation, dokumentiert und temporar verortet mittels der "Raumstationen im Karlsplatzraum" als eine
(ca. einstuindige) Bewegung (Prozess, Veranderung (Wachstum) = immer temporar) im Raum, welche sich zwischen den abstrakten Begriffen/Punkten
Alles (RS_01) und Nichts (RS_12) entwickelt.

Zusammengefasst existiert nicht das eine, ausformulierte und konkrete Werk, eindeutig, (ab)geschlossen, ewig, da "das Werk" in meiner Arbeit max. die
unsichtbaren Verbindungen (Bewegung, Prozess) und Zwischenraume ("bedeutungsvolle Leere") im Moment, im Moment, im Moment.... sein kann,
fragil, flichtig, immer anders...

".Diplomarbeitsprozess
MWO_WAS_WIE
“.KARLSPLATZ_K...O_RAUMSTATIONEN
M ORT_OBJEKT_PROZESS
“.UMGEBUNGSKORPER_KORPER_BEWEGUNG
MRAUM_MATERIE_ZEIT
MUBERALL_ALLES_IMMER
M NIRGENDWO_NICHTS_NIEMALS
MJoh.1,1
M Warum nicht lieber Nichts als Sein?
MDas Sein ist Er minus Gott



ADIPLOMARBEIT_07-10_Anna Watzinger

I SOMETHING BETWEEN SPACE AND TIME

M URSPRUNG_ANKERPUNKT_VERORTUNG

M RAUMLABOR_KKK...0 POTENTIAL
MRAUMERKUNDUNGEN_RAUMFRAGEN

MWAS BEDEUTET ES [(M)EIN] RAUM ZU SEIN?
IMRAUMPROZESSE_RAUMKONZEPTE

MKKK...0 - TRANSFORMATIONSPROZESS
MRAUMSCHOPFUNG

'lGIBERIAN_aIthochdeutsch_"austragen, zu Ende tragen"
M TRANSFUSION

PK...0[((HERZ)KORPER)KREIS_LAUF)]SYSTEM
MRAUMZELLE

MIN ARBEIT_UNDER CONSTRUCTION
mo1
",RAUMSTATION 01

0123456789
I KKK...0 (DIGITALES ORDNUNGS-) SYSTEM_IN ARBEIT
M PIXEL BRAIN_MIND EXPANDER
M TRANSMITTER
" TRANSFORMATOR_LIVING SCULPTURE
M DER K...0 DER ALLES SIEHT
M DER KARLSPLATZ DER ALLES IST
M MEIN KORPER(RAUM) DER UBERALL SEIN KANN

M Alles_ZWISCHENRAUM_Nichts
I MACRO - MICRO

M SICHTBAR - UNSICHTBAR
MAUSSEN - INNEN

MFORM -  INHALT

M WIRKUNG - URSACHE
MSYSTEM - STRUKTUR
PKORPER - ZELLE
MBILD

PIXEL
M VERNETZUNG - PUNKT

I VERDICHTUNG - AUSDEHNUNG
I GESTALTPROZESS
I SCHNITTSTELLEN

MM ONE HOUR SCULPTURE_26.05.2010_15:30
MES WIRD MIT DEM SUMMERTON...

MDIPLOMARBEIT_07-10_Anna Watzinger
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